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El Mercado Central firmé
un huevo convehio con el
SEDRONAR

El presidente del Mercado Central de
Buenos Aires, Nahuel Levaggi, firmé
un convenio de colaboracién con la
titular de la Secretaria de Politicas...

INSTITUCIONALES

Nueva nave mayorista de
pequenos productores y
productoras en el Central
jLogramos abrir un espacio para
pequenos y medianos productores
y productoras! Ahora las familias
productoras del Gran Buenos Aires...

a @CMercadoCentral
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Pérdidas y Desperdicio, no
es lo mismo

Los debates en torno a las Pérdidas

y Desperdicios de Alimentos (PDA)
ganaron importancia en la agenda
pUblica en los Ultimos afnos, y no es...

Segmentar, procesary
ayudar: nada se pierde

en el Mercado
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Al filo del colapso, la salida es
humana y comunitaria

Muchas veces nos preguntamos
qué pasara en el futuro. Y pensar
el futuro o preguntarnos sobre
élimplica pensar también en los
recursos que, como humanidad,
tenemos.

El panorama hoy se enmarca en el
aspecto econémico, pero también
en la relaciéon que tenemos con
los recursos naturales con los que
contamosy en las acciones que
las sociedades establecen para
abastecerse de éstos.

En Noticias de tu ladoy —por
ende- en el Mercado Central,
asumimos la responsabilidad de
pensary poner en practica un
modo de produccion desligado
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del mercado de la intoxicacion:
los agroquimicos, la explotacién
minera, las fumigaciones, entre
otros. Procesos que afectan
directamente nuestros cuerposy
pueden conducir a la destrucciéon
del ambiente en todos sus
aspectos. No son una solucién ni
econdémica ni productiva.

Preservar nuestro sueloy el
medio ambiente, en un sentido
ampliado, es un acto de militancia
y de compromiso social hacia

una vida sanay soberana.,

si consideramos que nuestro
territorio se encuentra en peligro,
detengdmonos un momento

a re-pensar como transformar

los modos en que consumimos

y producimos los alimentos, la
manera en que NOS MOVemos,
cdmo conseguimos nuestra
energia e, incluso, en qué
invertimos nuestro dinero.

La Crisis Climaticay las
consecuencias que acarrea sobre
los pueblos latinoamericanos -y
sobre todo el mundo- requiere de
politicas urgentes y emergentes
que desmantelen los grandes
intereses de las corporaciones
multinacionales de energia, del
agronegocio y de los negocios de
la economia verde.

Quiza estas palabras ya suenen
a viejas o repetitivas, pero
son advertencias que siempre

En Noticias de tu lado y —por ende-
en el Mercado Central, asumimos la
responsabilidad de pensar y poner en

practica un modo de produccion desligado
del mercado de la intoxicacion.

reaparecen, porque quienes
pueden ayudarnos a resolver el
problema todavia no las oyeron.

Seguramente hayan escuchado
que nos encontramos en default
ambiental en nuestro pais y que
ahora también estamos en una
inmensa crisis que trasciende lo
meramente economico. Hemos
agotado ya nuestros bienes
comunes naturales para todo

el ano 2022. Es decir, estamos
consumiendo nuestros bienes
futuros. ;Y de qué hablamos
cuando decimos bienes comunes?
En realidad es un reemplazo del
término "recursos" que intenta
reflejar el resultado de los debates
ambientales y la importancia

de una nueva vinculacién de la
sociedady la naturaleza.

Si bien cada persona puede hacer
algo para cambiar la situacién,
esta realidad requiere de politicas

impartidas por el gobierno. Pero
también necesita contundentes
acciones de parte del sector
privado, ya que para salir de las
crisis econdémicas siempre acuden
a nuestra “biocapacidad”, es decir,
a hacer mayor uso de los recursos
naturales con los que contamos.

El territorio nacional, este suelo,
una vez mas nos dice que depende
de nosotros, que es nuestra
responsabilidad evitar el colapso
ambiental. Nuestros nimeros ya
estan en rojo. Y desde el Mercado
Central de Buenos Aires no sélo
continuamos con la concentracion,
abastecimiento y distribucion

de frutas y hortalizas de nuestro
pais, sino que también pensamos
estrategias para optimizar

de manera agroecoldgica la
produccion frutihorticola y llevar
adelante la implementaciény
difusion de una alimentacién sana,
seguray soberana.

En todo este camino, logramos
la creacion de una planta de
compostaje que se entrega a
distintos campos de produccién
agroecolégica y buscamos
recuperar alimento que no se
comercializa. Creemos que el
camino es por ese lado y que,

si todxs nos movilizamos para
preservar nuestra fuente de vida,
nuestro futuro no sera el caos.«



REPORTE DE GESTION

Un compromiso a largo plazo

Con el objetivo de trasparentar
lainformacion y garantizar
precios justos a todos los
vecinos y vecinas, en 2020
creamos el Compromiso Social
de Abastecimiento. Un acuerdo
entre operadores y operadoras
del Mercado Central, a través
del cual, se establecen durante
una semana los precios para la
venta mayorista. El mismo se
aplica sobre algunos productos
frutihorticolas estacionalesy los
mas consumidos entre lasy los
argentinos. En estos dos anos,
ademas, se consiguié acordar con
puestos adheridos de las ferias
minoristas en frutas y hortalizas,
pescados, carne, cerdo, pollo,
lacteos, y todo tipo de productos
de almacén.

¢Por qué lo hacemos? Porque
garantizar frutas y verduras de
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Tomate precio por kilo 2022

estacién, y a precios accesibles es
una de nuestras prioridades. De
esta forma ayudamos a crear un
consumo consciente y seguimos
apostando a la alimentacién sana,
seguray soberana.

Mira a continuacioén los graficos
elaborados por el Departamento
de Informacioén, Estadisticay
Transparencia sobre la variacion
de precios de los productos que
seleccionamos para esta edicién.
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Este producto es uno de los mas consumidos por la familia argentina y tiene un abastecimiento relativamente
estable, aunque la oferta suele decaer hacia el final del afo. Las variaciones mas importantes ocurren cuando
hay transicion entre las zonas productivas.
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Papa precio por kilo 2022
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La ofertay el precio suelen ser estables durante todo el afo. Sin embargo, a fines de mayo
tocd un maximo de $48 por kilo al por mayor a causa de las malas condiciones climaticas
que impidieron la cosecha.

Banana precio por kilo 2022
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Buena parte de la oferta de esta fruta es importada. Las mayores fluctuaciones en el
abastecimiento y los precios se ligan a variaciones en el tipo de cambio o problemas
logisticos para ingresarla al pais.

Naranja precio por kilo 2022

$80

N \ /
\ /

$0 T T T 7 T
E F M A M J

Este verano las sequias y los incendios afectaron la produccién. Actualmente mantiene
precios bajos por presentar menor tamano y calidad respecto a afios anteriores. ¢



RADIOGRAFIA

Mas del 90% de la
produccion en Argentina es
para consumo en fresco.

!

Anualmente se plantan
entre 10.000 y 12.000 ha
de batata en Argentina

(’ Dependiendo del cultivar y la

variedad, el ciclo de cultivodura
entre 90 y 150 dias.

Breve historia:
-

Es originaria de nuestro continente y fue una de
las primeras plantas en ser domesticadas por

el hombre: en Peru hay evidencia de cultivos de
batata hace 10.000 afos atrés. @

Fue llevada a Oceania en tiempos prehistéricos
por inmigrantes polinesios que habian visitado
América.

Cristébal Colén introdujo la batata en Europa al
regresar del continente en el siglo XV. Una vez
instalada en Europa exploradores portugueses la
llevaron a Africa, India y al sudeste asiético en el
siglo XVI.

Una buena parte de su
produccion en el pais es llevada a
cabo por integrantes de la

agricultura familiar.

/

La batata se adapta a distintos tipos de suelos,

aunque se adapta mejor a aquellos que
presentan textura liviana en la superficie.

A partir de la batata se pueden producir

harinas aptas para panificacion sin gluten.

Es una opcion nutritiva para personas con
celiaquia o algun tipo de alergia al trigo

Estacién:

Es un cultivo sensible a las bajas temperaturas.
Necesita un periodo de cuatro meses libres de heladas
y temperaturas cdlidas, por lo que es cultivada
principalmente en primaveray verano.

z—owgctivas:

Esta hortaliza es importante econémicamente en
algunas comunidades donde los productores se han
especializado en su cultivo. Buenos Aires concentra la
mayor parte de la produccién, principalmente en zonas
de San Pedro. También hay importantes plantaciones
en Formosa, Cérdoba, Santa Fe y Entre Rios.

Ingresos por zona del mes de mayo

Formosa 9 T

|
Corvientes 1 T

Santa Fe 87 T

Entre Rios 4+ T

Buenos Aires 965 T

Total: 1066 toneladas /100%

Ciclo de la Elanta:

La batata tiene tres fases de crecimiento. En

la primera fase o implantacion se produce el
crecimiento radicular: las raices adventicias fijan

la planta al suelo. La parte aérea solo tiene un
crecimiento moderado. En esta primera etapa ya se
define el nimero final de batatas, en funcién de las
condiciones ambientales. En la segunda fase hay un

mayor crecimiento de la parte aéreay se comienzan a
formar las batatas bajo tierra. En la tercera fase, que

abarca la mitad del ciclo de cultivo, se terminan de

formar las batatas y se produce el engrosamiento de

las raices de reserva.

Valores alimenticios:
/

Es una fuente econémica de hidratos de carbono

y un alimento saludable debido a varios de sus
componentes, entre ellos la fibra dietaria que actla
previniendo el cancer de colon.

La batata posee distintos micronutrientes en funcién

de sus variedades. Mientras los ejemplares de color
purpura poseen mayor contenido de fendlicos 'y
antocianinas, las amarillas y anaranjadas son mas
ricas en carotenos.

Son excelente fuente de vitaminas C, B2, B6 y E,

asi como de potasio, cobre, manganeso, y hierro.

Ademas, este tubérculo tiene un efecto antidiabético.

Toneladas que ingresan al central por mes
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Variedades
h

Movada:

Es el cultivar mds difundido
— en Argentina. Textura seca,

piel worada y pulpa amarilla

con inclusiones naranja.

Arapey:

Fue desarvollada en Uruguay. €«
Similar en aspecto a la Morada
INTA, aunque tiene un sabor

Md4s suave.

Beauregard:

Es muy popular en Estados
S Unidos y destaca por su ciclo

precoz. Textura humeda, piel

cobriza y pulpa anaranjada.

Okinawa: _ _

De origen japonés, tiene piel crema

y pulpa blanca. Tiene un gusto <«
menos dulce.

= Boniato:

8. > Color naranja en piel y en
pulpa. Tiene textura

semihdmeda y un sabor dulce.

7l



LA RUEDA DEL CENTRAL

Variaciones mensuales e interanuales de ingresos

@ -10.4% @ -8.6%
418

LA RUEDA DEL CENTRAL

@ -8.12% @ -3.69%

B

~ CAMIONES
EN AREA TRANSACCIONAL

BULTOS

'

ABR ABR
2021 2022

VARIACION INTERANUAL

@ -8.9%

6.995.011 J 6.368.920

ABR ABR
2021 2022

VARIACION INTERANUAL

! -~

MAR ABR
2022 2022

VARIACION INTERMENSUAL

@ -14%

7.413.940 § 6.368.920

MAR ABR
2022 2022

VARIACION INTERMENSUAL

MAY MAY

CAMIONES
EN AREA TRANSACCIONAL 2021 2022

VARIACION INTERANUAL

® -6.18%

“
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MAY MAY

BULTOS 2021 2022

VARIACION INTERANUAL

8.418 8.107

ABR MAY
2022 2022

VARIACION INTERMENSUAL

@ 8.67%

6.368.920 § 6.921.183

ABR MAY
2022 2022

VARIACION INTERMENSUAL

Precio promedio por kilo de los 10 productos con mayor
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MANZANA TOMATE BANANA NARANJA PERA MANDARINA ZAPALLO ZANAHORIA PAPA CEBOLLA
5.45% 8.6% 531% 7.74% 3.64% 6.03% 3.88% 3.80% 24.64% 7.59%

| s12007 | 9540 | 9030 | ssss | srmno | ssaza | sasas | sozas | sz002 | 350
$ PROMEDIO
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EN LA OFERTA

PARTICIPACION
ABRIL 2022

Frutas y hortalizas de la temporada

Las plantaciones tardias de tomate estdn en plena cosecha. Hubo abundantes ingresos desde el norte del pais
y Corrientes, aunque se produjo un exceso de oferta a finales del mes que provocé una baja en los precios. De
esta forma, el cajon llego a tocar los $500.

Con la entrada del frio la oferta de hortalizas de hoja fue reduciéndose paulatinamente. Las lechugas
registraron aumentos de precio para todas las variedades, especialmente las del tipo Mantecosa (que
alcanzaron valores de hasta $1200 por jaula). Por su parte, las variedades Francesa y Criolla se situaron
alrededor entre los $600 y $700 por jaula.

También se contrajo la oferta de pimientos: se perdieron cultivos a causa de un virus y los lotes en buen
estado aumentaron su cotizaciéon durante algunas semanas. Las presentaciones en color rojo registraron un
aumento sensible de precio. Por otra parte, estd normalizada la oferta de berenjena y pepino, con ingresos
acordes a la época.
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participacion en la oferta de 2021
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MANZANA TOMATE BANANA NARANJA ZAPALLITO MANDARINA ZAPALLO PAPA CEBOLLA
e o 2.74% 3.93% 3.28% 3.76% 1.56% 4.4% 2.26% 11.33% 4.36%

| $143.57 | $108.34 | $107.07 $68.87 m $57.82 $42.15 $83.58 m $40.41
$ PROMEDIO

Aligual que durante febrero, los ingresos de zanahoria siguen siendo moderados. Este afo cay6 la superficie
cultivada con esta hortaliza, que mantuvo elevados valores de comercializacion. Ademas, las inclemencias
climaticas indujeron una pérdida de calidad.

&

ZANAHORIA
1.80%

@ QD

@) )

PARTICIPACION |

Nota: Los valores presentados se construyen gracias al relevamiento diario que se realiza desde el Departamento de
Informacién Estadisticay Transparencia de la CMCBA a los puestos frutihorticolas de venta mayorista del Mercado. En base
a este relevamiento se construye un promedio mensual de cada uno de los productos, considerando los precios modales (mds
frecuentes) relevados en todas sus variedades, procedencias y formatos de presentacion.

Fuente: Toda la informacion presentada ha sido relevada y procesada por el Departamento de Informacién Estadistica y
Transparencia de Mercado, Gerencia de Calidad y Transparencia de la CMCBA.
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El Mercado de tu lado

Llevamos las mejores frutas y hortalizas del
Mercado Central a los barrios. &

Desde mayo el Mercado Central recorre las
diferentes localidades en acuerdo con los
municipios del Gran Buenos Aires para llevar
mercaderia a precios justos.

Asi como hicimos con el municipio de Santa Rosa

en la provincia de La Pampa ahora llegamos a los
partidos de Morén, Hurlingham y La Matanza, con la
expectativa de seguir trabajando para los vecinos 'y
vecinas. {2,

El Mercado Central firmoé
un huevo convenio con el SEDRONAR

@ El presidente del Mercado Central de Buenos
Aires, Nahuel Levaggi, firmé un convenio de
colaboracién con la titular de la Secretaria de
Politicas Integrales sobre Drogas de la Nacién
Argentina (Sedronar), Gabriela Torres, para
impulsar el Dispositivo Territorial Comunitario (DTC-
MERCADO CENTRAL).

En este espacio, con la asistencia y capacitacion
de parte de Sedronar, el Mercado continta en
la aplicacion de politicas activas para informar,
prevenir y asistir en materia de consumos
problematicos a toda la comunidad.

& Levaggi destacé el trabajo que realizan los
companeros y compaferas que ponen el cuerpo
para encarar este proyecto. “Hace un anoy medio
que lo venimos trabajando desde la gestiony
tenemos que avanzar con decision politica para
empoderar estos espacios de cuidado”, enfatizé.
Por su parte, Torres remarcé que este DTC responde
a “una légica territorial con la importancia del
Mercado Central en la zona, para ayudar a la tarea

que viene realizando el Padre Tano desde hace . L.
afos”. Una pefia para generar conciencia

En el marco del Dia Internacional de la Lucha contra

las Drogas el Mercado organizé una peia folclérica,
que conté con la participacion de diferentes artistas. &
La propuesta fue acompanada por danzas populares
por una alimentacién sana, segura y soberana”. en gl :asfalto, talleres de carpint'eria e interv'enciones
Asimismo, agregé que “hay que pensar en un a.rtlst|cas en las parede_s..Aden)as, los parUcnpa'ntes )
trabajo colectivo y buscar qué mds se puede hacer y disfrutaron de un exquisito guiso para combatir el frio

en qué lugares debe que intervenir el Mercado para ~ del mediodia. Un pequefio recreo y un espacio para
dar asistencia”. compartir charlas y buenos momentos en el Central.@
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@ También estuvo presente en la firma la
coordinadora de Politicas Sociales del Mercado
Central, Yasmin Davalos, quien consideré que la
propuesta “tiene que ser popular, asi como la lucha

Espacios de cuidado gratuitos:

Casa Red Puentes Celina: Chilavert 1469 (Villa Celina). Tel: 2112-4018

Hogar de Cristo San Cayetano: De la Huerta y La Rastra (Mercado Central). Tel: 11 4436-9411

Centro Médico Ramén Carrillo: (Mercado Central). Tel: 6091-5215/5296

Sedronar: De la Huerta 220 (Galeria El Reloj, piso 1, Mercado Central). Tel: 11 2408-0573

» Centro de Dia de Mujeres Guadalupe: El Reloj, Mercado Central.

. Atencion psicoldgica: Centro Administrativo CMCBA. asistenciapsicosocial@mercadocentral.gob.ar

El Mercado te invita a vacunarte contra

la gripe y el COVID-19

Todos los afnos, desde el Centro Médico Doctor
Ramon Carrillo, el Mercado Central de Buenos Aires
promueve una campana de vacunacién antigripal
dentro del predio, abierta para toda la comunidad.

Este ano se desarrollaron mas de 20 jornadas en
postas itinerantes dentro de las dreas mayoristas,
minoristas y en los barrios aledafos al Mercado
(Las Achiras y José Hernandez), y se superaron las
2500 dosis aplicadas. Ademds, hubo actividades de

ElEstado
9arantizando |5

disponibr’ﬁdad de

alimengog Sanog

Para el pueblo

’

22N

s

vacunacion contra el COVID-19 dirigidas a todas las
edades.

AN Seguimos cuidando a todos los vecinos y
vecinas, acercando el derecho a la salud a las
personas, en este caso, inmunizando contra el virus
de la gripe y el coronavirus.

jAcercate al Centro Médico Dr. Ramén Carrillo para
mas novedades! &

11]



INSTITUCIONALES

iLa seguimos por Youtube! Finaliz6 la emision de La Olla

Bruja en Canal Encuentro

A lo largo de doce capitulos profesionales de

la cocina intercambiaron saberes y formaron a
referentes de comedores barriales.# Dolli Irigoyen,
Narda Lepes, Lele Cristébal y otros/as referentes

de la gastronomia se reunieron para cocinar,
compartiendo secretos y técnicas de preparacion

de frutas y verduras. En parejas crearon recetas
sabrosas y nutritivas para colaborar con los que
mas lo necesitan.

Esta propuesta fue llevada adelante por el Area
de Alimentacién Sana, Segura y Soberana del
Mercado Central de Buenos Aires.

@) Los episodios se pueden volver a ver en el
canal oficial de Youtube del Mercado Central:
Corporaciéon Mercado Central de Buenos Aires.
iVolvé a disfrutar todas las recetas en estos
encuentros inolvidables!

Nueva have mayorista de pequenos productores y

productoras en el Central

iLogramos abrir un espacio para pequenosy
medianos productores y productoras! Ahora las
familias productoras del Gran Buenos Aires pueden
comercializar sus productos frutihorticolas dentro
del predio del Mercado sin intermediarios. ®

El objetivo es que las familias productoras puedan
acceder a la venta directa en un gran espacio
concentrador y distribuidor frutihorticola como el
Mercado Central. De esta manera, estos actores
seran incluidos de manera equitativa en esta cadena
de comercializacién. @

El presidente del Mercado Central de Buenos
Aires, Nahuel Levaggi, afirmé que “se esta
participando de una red comercial que privilegia
el desarrollo de una vida mas justa para quienes
trabajan la tierray para quienes consumimos”.

La iniciativa se abrié en un principio para familias
del cordén verde de Buenos Aires y de la provincia
de Mendoza, con la venta de aproximadamente
2200 bultos de verdura de hoja, tomate y fruta.

Las primeras organizaciones productoras en formar
parte de la inauguracion fueron la Asociacion de
Medieros y Afines (ASOMA-FNC), el Frente Agrario
Evita, la Unién de Trabajadores de la Tierra (UTT)

y el Movimiento Nacional Campesino Indigena
(MNCI)- “Somos Tierra”.
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<8 Celia Mayorga, productora cooperativa mendocina

y vocera del Movimiento Nacional Campesino Indigena-

Somos Tierra (MNCI-ST), expresé: “Esto es una luz
de esperanza, tener nuestra produccion alli es un
gran logro; da mucho margen para poder crecer en
un momento complejo con mucha crisis econémica
y dificultades climaticas en nuestros territorios.

Queremos acercarles a muchas mas personas nuestros
alimentos agroecolégicos y avanzar en la conciencia de

la produccién sana”.

Mejorar la calidad de vida de quiénes produceny
mejorar la calidad de alimentacién del pueblo es el
camino.

? ;:Donde encontras esta nave? jFrente a la nave 6!
Calles De la Poda y De la Flor.«

iNos seguimos capacitando!

El Mercado Central de Buenos Aires renueva los programas educativos y capacitaciones para su personal y
toda la comunidad.

Talleres para comedores, merenderos y referentes/as

Continuamos asumiendo nuestro rol social con
nuestro Programa Talleres de Cocina Comunitaria.
Con esta iniciativa buscamos empoderar con
herramientas de alimentacién sana, seguray
soberana a referentes de comedores comunitarios y
ollas populares, un actor clave en la consecucién del

derecho humano a la alimentacién. ®

Formacion del personal en Ley Micaela

Desde que implementamos la perspectiva

de género en el Mercado llevamos adelante
capacitaciones para formar al personal, para que
sepan como proceder en caso de violencias hacia
las trabajadoras. &

Esta herramienta permitié visibilizar los
micromachismos y la violencia reiterada que se
producia en nuestro espacio de trabajo.

Plan FinES para la comunidad del Central

En el Mercado entendamos que la igualdad de
oportunidades requiere del acceso a una formacion
adecuada. La Unidad de Coordinacion de Recursos
Humanos amplié el acceso al Programa FINES para
que la comunidad del Central pueda comenzar y/o
finalizar sus estudios.

Taller contra la trata de personas

REFINES

\

EL 5 de julio, en conjunto con la Direcciéon Operativa
del Comité Ejecutivo de Lucha en contra de la Tratay
Explotacion de Personas, dictamos una capacitacion
para concientizar sobre esta problematica a toda la
comunidad. @e

Cursos para manipuladores y manipuladoras

Taller de panaderia, pasteleria y conservas de alimentos

& En junio brindamos una capacitacién obligatoria
dirigida a manipuladores de alimentos. Al finalizar
cada cursada se entreg6 el carnet de Manipulador
extendido por provincia de Buenos Aires con validez
Nacional por tres afnos.

3 Desde el Area de Alimentacién Sana, Seguray
Soberana, realizamos un taller presencial dirigido a
la comunidad del Mercado Central, a las vendedoras
de comida del area transaccional del Mercado y al
publico en general.
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Segmentar, procesary
ayudar: nada se pierde en
el Mercado

Hubo un pasado, menos lejano
del que creemos, en que el
Mercado desechaba todo lo que
no se podia comercializar. Esto
fue asi hasta agosto de 2020,
cuando observamos como crecia
el nimero de personas que se
acercaban al Mercado a buscar
esos mismos productos que
nosotros tirabamos a la basura.
Después del golpe de realidad
aparecié la voluntad politica, y
entonces cambiar el rumbo de
toneladas de alimentos empezé a
parecer posible.

Este fue el origen del Programa

de Reduccién de Pérdidas (PRP) y
Valorizacion de Residuos, el primer
programa de este tipo en los 38
anos que lleva el Mercado Central
de Buenos Aires. Sin embargo, no
se trata de una accién aislada: este
programa permitio la creacion
del primer Patio de Compostaje
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del Centraly, a su vez, reforzé
el Programa de Donaciones del
Central. Porque la circularidad
solo se completa con propuestas
integrales.

La seleccion inicial

Todo comienza separando
aquello apto para consumo
humano -son los productos
destinados a donaciones- de los
residuos orgdnicos, que luego
son transportados al Patio de
Compostaje. Parece sencillo,
pero hay un gran trabajo detras
de e uficientemente grande para
enorgullecer a Fabian Rainoldi,
representante de la Gerencia
de Calidad y Transparencia del
Mercado.

Fabiadn remarco la dificultad que
supuso implementar el programa,
ya que requiere generar conciencia
y explicar a donde seran llevados

esos alimentos que no tuvieron
fines comerciales. Al principio fue
trabajo de hormiga: primero dos
naves, luego cinco, y asi se fueron
sumando. “Para fin de afio nos
gustaria que cada nave tenga su
dispositivo roll off”, nos conté el
entrevistado.

Si bien la predisposicion para
colaborar siempre estuvo, Fabian
consideré que no es suficiente.
Hay que informarse, adentrarse
en lo que implica la reduccién
de pérdidas: esto también
forma parte del trabajo que
llevan adelante en el Programa
“Nuestras tareas incluyen ayudar
a que se entienda lo siguiente:
mucha fruta y verdura que antes
se tiraba hoy se esta recuperando
en gran porcentaje. Damos cursos
desde nuestra gerencia para

ser claros en los conceptos de
separacién (de origen, primaria)

que es organoléptica”, explico
el representante de Calidad y
Transparencia.

Principalmente el aspecto, el
aroma, la forma, el tamario, y el
color. También la consistencia,
y larugosidad son parte de los
aspectos a controlar. También
se controla que no presente
picaduras o contaminacion de
agentes patégenos o golpes.

Fabian tiene claros los objetivos
de su trabajo. No dudo y dijo:
“seguir separando las frutas

y hortalizas con calidad para
consumo humano, Fabricar mas
compost, llegar cada vez a mas
personas que necesiten ambos
elementos”.

Recomendaciones: podés
empezar separando los residuos
organicos de los inorgdnicos en
casa. Esa materia organica puede
reutilizarse de forma sencilla en
una compostera domiciliaria.

3 ¢éQué hacer con esas montaiias
de compostaje? “Esperar, eso

seguro (rie). Mas alla del chiste,
por suerte tenemos un convenio
firmado con el Ministerio de
Asuntos Agrarios de la Provincia
de Buenos Aires e intercambios
con distintos municipios, donde
brindamos compost y nos suelen
dar chips a cambio. También
trabajamos con las huertas
agroecoldgicas que requieren

el material y vienen a retirarlo.
Hemos entregado a la Facultad
de Medicina de la UBA, entre
otros organismos. Ademas,
proveemos el compost para la
parquizacion del Mercado y para el
invernadero”, expresé Fabian.

Dato de color: ;Sabias que? Los
primeros olores de compostaje
se deben a los LIQUIDOS
LIXIVIADQOS, una destilaciéon que
brota de las frutas y hortalizas en
descomposicion.

Para él los objetivos del PRP
trascienden la valorizacién de los
alimentos y los residuos organicos:
hay un componente social que

es la clave. El representante de

Calidad y Transparencia opiné que
este Programa también persigue
“responder a necesidades desde
una légica de economia circular,
disminuyendo la huella de carbono
y las cantidades que iban a relleno
sanitario, como desecho, de
manera injustificada”.

“Todo esto ademds viene con
insercion laboral, mucha gente
que separaba como podia dentro
de un contenedor de basura hoy
tiene un empleo Formal en un
espacio cuidado. Hoy tenemos
24 trabajadoras y trabajadores en
este programa que aportan una
alternativa viable al mal manejo
de los residuos, reduciendo la
contaminacion. Sale del sueloy
vuelve al suelo, nada se pierde,
todo se transforma”, concluyé
nuestro primer entrevistado.

El lado social de la iniciativa

Una vez separados residuos de los
alimentos aptos para consumo,

el drea de Accion Comunitaria los
retira para donar a merenderos,
comedores y organizaciones
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ENTREVISTA

sociales. Para conocer mas
sobre esta parte del proceso
conversamos con Sabrina Birsa,
una de las colaboradoras del
area perteneciente a la Gerencia
de Alimentacion Sana, Seguray
Soberana, que nos recibié en el
galpén donde todos los dias se
contribuye a la consecucién del
derecho humano a la alimentacién
adecuada.

Gracias a su madre, Sabrina
empez6 hace 8 aios en el
Central. Su jornada comienza a
las siete de la manana, momento
en el que sale con su planilla a
buscar donaciones voluntarias
de los operadores y operadoras,
aunque remarca que en Accion
Comunitaria son un equipo al
que le gusta involucrarse en
todas las tareas. Una vez que
los alimentos pasan el "repaso”
y son clasificados como aptos
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para consumo, se convierten

en donaciones. "Por ejemplo
tenemos el Programa Familia;
armamos bolsas que se entregan

a alrededor de 150 personas, que
se reparten entre 25y 30 familias.
Los comedores también vienen a
recibir bolsones, con un padrén

de mas de 500 comedoresy
merenderos registrados. Tenemos
un sistema estructurado de
reparticién, que llevamos adelante
de lunes a viernes. Entran entre
10y 14 vehiculos y contabilizamos
cuanta mercaderia se entrega a
cada uno, entre decomiso, PRP y
donaciones voluntarias", nos conté
nuestra segunda entrevistada.

La asistencia a puesteros y
puesteras

Noticias de tu lado decidié
terminar por el principio del
proceso, porque la circularidad

termina en el comienzo. Para eso,
recorrimos las naves junto a Walter
Mogni, supervisor de las unidades
2,3,4,5,6,7,9y 11.Su trabajo

se corresponde a la primera linea
de accidn para asistir a puesteros
y puesteras en la revolucionaria
tarea de separacion. @

“Lo que nosotros hacemos cuando
arrancamos en una nave es hablar
con cada operador para explicarle
cémo es el programa. Lo que ellos
descartan del puesto, que no esta
apto para la venta, es llevado al
centro de nave y ahi empezamos
la revision de la fruta y verdura,

y evaluamos si estd apto para
consumo o no”, detallé Walter.

® Los alimentos que todavia son
sanosy seguros son cargados

en pallets con rumbo a Accién
Comunitaria, mientras que lo
que no se puede consumirvaala
Planta de Compostaje.

Hay trabajo en equipo,

creacion de empleos genuinos
y capacitacién. “Todos los
involucrados tenemos que hacer
el curso de Manipulacién de
Alimentos que brinda el Central,
pero nos capacitamos muchoy en
profundidad con los inspectores
de Calidad y Transparencia”,
explicé Walter.

Nuestro entrevistado también nos
contd que se vienen cosas nuevas
para el Programa, ya que estan
sumando madera a la recoleccion,
un material importante para

el proceso de chipeado. “La
cantidad que se desperdiciaba era
impresionante, lo veo hoy y me
cuesta creerlo”, apunté Walter.

Dato de color: El chip de poda

es el material que se utiliza para
realizar la mezcla cuando se recibe
el contenido del roll off, que va

al compostaje, eso se mezcla con
distintas maderas como ramas.
Sirve como material absorbente y
estructurante, retiene los liquidos
que pierden la frutay la verdura
(80 al 90%) y, ademas, oxigena el
compostaje.

2 Con el PRP se abrieron puertas
que nunca se les hubieran abierto
a algunas personas, incluido él.
“Veniamos a rebuscar con lo que
habia, no era salubre y no nos
hacia bien, ahora pertenecemos

a la Corporaciéon y tenemos un
sueldo que nos motiva, tener un

laburo digno, aprender, formarnos.

Todos los que participamos de
este programa somos gente
que trabajamos en el Mercado,
cooperativas de limpieza, gente
que juntaba cartones, cosas
para comer o vender, veniamos
a trabajar, pero no teniamos un
empleo formal”, relaté nuestro

entrevistado mientras caminamos
rumbo a la dltima nave del
recorrido.

Con la manana ya avanzada
dejamos la nave 11. Walter sale
cansado, aunque infla el pecho

y asoma una mueca alegre. Sabe
del valor de su trabajo y confia en
que el Central puede ser la hoja
de ruta para que otros mercados
mas pequenos repliquen estas
experiencias. “Me encantaria
que este programa se replique
en todos los lugares donde se
comercializan alimentos, en
especial frutas y hortalizas.

Para la gente, mi mensaje es

que si, que funciona y que no
hay que desperdiciar. Todos y
todas podemos ser parte de este
proyecto”, cerré nuestro uGltimo
entrevistado.¥
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DEBATE

En Argentina el problema esta en las Pérdidas a lo largo de la Cadena Alimentaria

Pérdidas y Desperdicio, no es lo mismo

Los debates en torno a las
Pérdidas y Desperdicios de
Alimentos (PDA) ganaron
importancia en la agenda publica
en los ultimos anos, y no es para
menos. Estimaciones de la Oficina
del Censo de Estados Unidos
afirman que en 2021 la tierra
sumo6 74 millones de habitantes, o
un 0,9% de la poblacién mundial.
Sivamos a lo local, hay siete
millones de argentinos mas que en
2010, cuando tuvo lugar el Censo
Nacional anterior.®

Si a una poblacién que crece a un
ritmo frenético le sumamos el
agotamiento de nuestros recursos
naturales, las adversidades que
encierra el cambio climatico

para producir alimentos y las
desigualdades para acceder a
alimentos de calidad entre los
paises de alto poder adquisitivo
y aquellos “en vias de desarrollo”
como Argentinag, el problema es
todavia mas importante. Porque
en tiempos donde gran parte de
la poblacién se encuentra bajo la
linea de la pobreza, las Pérdidas
y Desperdicios de Alimentos
(PDA) dificultan la lucha contra
el hambre y la inseguridad
alimentaria. O

Pero, ademas del factor humano,
estd lo ambiental.@ Los alimentos
que no se consumen implican un
gasto sustancial de nutrientes en
los suelos, de agua, de energia

y de insumos para conservarlos,
almacenarlos y distribuirlos.

Si bien los factores que alimentan
las PDA se configuran de distinta
manera al interior de cada pais, a
nivel general estas ineficiencias
en la producciény el consumo

de alimentos se ligan a falencias
en los sistemas de produccion
primaria, la infraestructura para
procesar dichos productos,

la cadena de distribuciény
comercializacién, y los habitos de
los consumidores. O sea, que las
PDA son un problema de toda la
cadena de valor de los alimentos &

Intentemos poner claridad en
este tema: las pérdidasy los
desperdicios no son lo mismo.
El Ministerio de Agricultura,
Ganaderia y Pesca (MAGyP)
denomina pérdidas de alimentos
a la “reduccién en la cantidad y
la calidad de los alimentos como
consecuencia de las decisiones y
acciones de los proveedores de
alimentos en la cadena, en las
etapas de produccién primaria,

El panorama de las PDA, en nimeros

Un informe publicado en 2011

por la Organizacion de Naciones
Unidas para la Alimentaciény

la Agricultura (FAO) aseguré

que el mundo desecha
aproximadamente 1.300 millones
de toneladas de alimentos. Es
decir, alrededor del 30% de lo
que se produce.@ Pero las PDA
se configuran de distinta manera
segun el nivel de ingresos de cada
regiéon: FAO senalé que en los
paises de ingresos medios -y altos-
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predomina el desperdicio, es decir,
alimentos que son desechados de
forma intencional en la fase de
comercializacién y consumo. @2

En cambio, el desperdicio es
mucho menor en los paises de
menores ingresos, donde las
pérdidas ocurren sobre todo

en las Fases de produccion,
poscosecha, almacenamientoy
procesamiento de los alimentos.

poscosecha, almacenamiento
y procesamiento de la cadena
de suministros”. Las pérdidas
se asocian a la ineficiencia

en la gestion de los recursos
y las deficiencias a nivel de
infraestructura.®®Por eso,

es considerado un factor no
intencional.

En cambio, el desperdicio de
alimentos refiere a la “disminucién
de la cantidad o calidad de los
alimentos como resultado de

las decisiones y acciones de

los minoristas, los servicios
alimentarios y los consumidores”.
1 Son alimentos aptos para
consumo descartados que quedan
en el camino durante las etapas
mas avanzadas de la cadena de
suministro. Como se relaciona

al comportamiento humano,
puede considerarse un factor
intencional.

Vale recordar también que tanto
las pérdidas como el desperdicio
de alimentos se miden sélo para
aquellos productos aptos para
consumo humano, es decir que no
aplica a las partes no comestibles
de productos primarios como
cascaras, piel, tallos, hojas,
huesos, entre otras.

Este dato se condice con las
cifras que arrojo el Ejercicio de
Estimacion de las Pérdidas y
Desperdicios de Alimentos en
Argentina, realizado en 2015

por el MAGyP. Este estudio
calculé las PDA dentro de siete
sectores especificos de la cadena
agroalimentaria (carnes, cereales,
frutas, hortalizas, lacteos,
oleaginosas, raices y tubérculos).
Y resalté que la amplia mayoria
de las PDA en Argentina ocurren

Perdidas y Desperdicios en Sectores Agroalimentarias seleccionados (en miles de tn.).

PRODUCCION

POTENCIAL
(PRECOSECHA)

SECTORES Y
CADENAS

BOVINA 2.915,9

PRODUCCION POSCOSECHA
AGRICOLA

29,2

PERDIDAS

Y ALM. Y ENVASADO

22,7 57,3

PORCINA 432,2 14,5 1,2 21,3
AVIAR 2.121,6 159,1 41,5 96,1
CARNES 5.469,7 202,8 65,5 174,7
MAizZ 33.809,7 1.690,5 963,6 49,5
TRIGO 8.539,4 341,6 2459 2294
CEREALES 42.349,1 2.032,1 1.209,5 278,9
PEPITAS 1.988,9 198,9 179,0 52,8
CITRICOS 2.885,2 174,2 135,6 104,7
CAROZO 537,5 107,5 43,0 54,0

FRUTAS 5.411,6

HORTALIZAS 5.028,8
LECHE 11.750,3
OLEAGINOSAS 55.751,3
PAPA 2.325,6

TOTAL 128.086,3

480,6
1.005,8
411,3
3.345,1
325,6
7.803,1

357,6 211,5
402,3 88,0
368,5 171,6
1.572,2 31,3

280,0 50,6

4.255,5 1.006,6

Fuente: Area de Sectores Alimentarios- Direccién de Agroalimentos (MAGyP)

en los primeros escalones de la
cadena. Asi, la produccién primaria
concentra el 49% de las pérdidas,
mientras que la poscosechay el
almacenamiento concentran el26%.

Por ejemplo, si tomamos a los
cereales (trigo y maiz) como
referencia podemos ver que

en la fase de poscosechay
almacenamiento se perdieron
mas de un millén doscientas mil
toneladas, mientras que en la fase
de consumo se desperdiciaron
doscientas cincuentay seis mil
toneladas. Si bien este patron
predomina en el pais hay
excepciones, como el caso de

la carne porcinaé . Para este
producto el MAGyP calculé
pérdidas por mil doscientas
toneladas en la poscosechay
almacenamiento, contra mas de
treinta y dos mil toneladas en la
fase de consumo.

Dentro de las categorias
seleccionadas las frutas de carozo,
las papasy las hortalizas son

los alimentos que concentran el
mayor porcentaje de PDA.

%5 En contraste, en las cadenas
alimentarias del maiz, las
oleaginosasy la carne bovina las
PDA son menores.

PROCESAMIENTO  DISTRIBUCION

DESPERDICIOS P&D/

CONSUMO  PRODUCCION
POTENCIAL

26,1 219,8 12,2%
19,2 32,8 20,6%
69,0 124,5 23,1%
114,4 377,1 17,1%
18,4 45,0 8,2%
139,3 211,7 13,7%
157,7 256,8 9,3%
136,7 55,2 31,3%
248,9 96,7 26,3%

16,4 11,0 43,1%

402,0 162,9 29,8%

359,9 262,2 42,%%

330,7 409,8 14,4%

11,3 11,0 8,9%

45,61 51,7 32,4%

1.421,6 1.531,7 12,5%

Este estudio determin6 que en

los procesos productivos y de
distribucion de cada actividad se
pierden o desperdician un total de
dieciséis millones de toneladas.

O seaq, el 12.5% del total. Pero

0jo a este dato: de ese total de
toneladas catorce millonesy
medio corresponden a pérdidas,
mientras que solo un millény
medio son desperdicios. Es decir,
que en Argentina el 90% de las
PDA son pérdidas, lo que significa
que la gente tira mucha menos
comida que en otros paises del
mundo.
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Porcentaje de PDA sobre el
total de la produccién de
cada cadena

16 millones de toneladas de
alimentos es el volimen total
de PDA
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Distribucion de las PDA por
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@Pero, ;cOmo se para Argentina
en relacion al resto del mundo?
Podemos ilustrar eso con un
segundo relevamiento de

FAO, realizado en 2019. Esta
publicacién arrojé que América
Latinay el Caribe tienen PDA
por aproximadamente un 11.6%
del total de la produccién. Por

lo tanto, podemos decir que no
estamos lejos del promedio de

la regién si nos comparamos con
paises en los que no somos tan
lejanos en el nivel de ingresos

y composicion demografica.
Ademas, este informe reveldé que
esa cantidad de desperdicios a
nivel global es responsable 8 al
10% del total de las emisiones de
gases de efecto invernadero en el
mundo. #

Respuestas oficiales a una
problematica apremiante

Pese a la creencia instalada de
que el argentino es derrochador
con los alimentos que consume,
los datos muestran que no es tan
asi. Y eso hace que el desafio por
ser mas eficientes en las cadenas
alimentarias se dirija en mayor
medida a otros actores, ubicados
en las fases previas al consumo. &3

Para dar respuesta al problema

de las PDA, Argentina sancioné

el Plan Nacional de Reduccién de
Pérdida y Desperdicio de Alimentos-
Ley N° Ley 27454-. Ademas, declaro
al 29 de septiembre como el Dia
Internacional de Concienciacion
sobre Pérdidas y Desperdicio de
Alimentos para poner en relieve
esta problematica y generar
conciencia en la sociedad nacional.

En un contexto donde se
demandan politicas mas amigables
con el medio ambiente, el

MAGyP presento la Estrategia
Argentina 2030 Valoremos Los
Alimentos para alcanzar un sistema
agroalimentario sostenible. Para
eso, propone “contribuir en la
reduccién de pérdidasenun 10y
un 30% dentro de las cadenas de

produccién y suministro incluidas
las pérdidas posteriores a la
cosecha; reducir los desperdicios
de alimentos entre un 10 y un 30%
per capita en la venta al por menor
y favorecer la reduccién entre

un 5y un 10% del desperdicio

de alimentos a nivel de los
consumidores”. 4

En el mundo actual y, sobre todo,
en el mundo del futuro, reducir

la cantidad de alimentos que
desaprovechamos sera materia
urgente. En regiones como la que
habitamos, un paso fundamental
en ese camino es lograr acercar
informacion sobre las PDA a
todos los eslabones productivos
y comerciales. Es un paso
importante, si, pero no la solucién
completa. Porque en lugares como
Argentina, donde los ingresos son
escasos, el problema central no
estd en la comida que se tira de la
mesa a la basura. @

Es importante revisar el camino
que los alimentos atraviesan hasta
llegar al consumidor, porque entre
el campoy la mesa derrochamos
energia y recursos naturales,
gastamos dinero, contaminamos
el planetay, especialmente,
resignamos nuestro derecho a la
soberania alimentaria que tanto
queremos.¥

PANORAMA SECTORIAL

Un ano lento para el Alto Valle: bajaron las exportaciones y
la produccion de fruta

El Alto Valle exportd un 22%
menos de perasy manzanas en
los primeros cinco meses del afo,
en parte gracias al conflicto en el
este europeo. Rusia era el mayor
comprador mundial de fruta
valletana, pero desde el comienzo
de la guerra tuvo dificultades para
ingresar la fruta a causa de las
variaciones en el tipo de cambio,
el bloqueo de los puertos 'y su
penalizacién en el sistema SWIFT.
En este sentido, el Servicio
Nacional de Sanidad y Calidad
Agroalimentaria (Senasa) afirmo
que el gigante euroasiatico recibié
30.768 toneladas de frutas en los
primeros cinco meses de 2022,
cuando en el mismo periodo

del ano pasado importd 59.228
toneladas de fruta patagonica.

Asi, en el acumulado de enero a
mayo de este ano el Alto Valle
termind exportando 206.291

toneladas de fruta, de las cuales
175.689 toneladas corresponden a
perasy 30.602 a manzanas. El afo
pasado se habian enviado 252.093
toneladas de fruta valletana al
exterior en el mismo periodo.

Las empresas trabajaron para
conseguir nuevos mercados para
la fruta que tenia destino a Rusia,
ya que presenta una calidad algo
inferior a la del mercado europeo.
Perd, Bolivia, Paraguay y México
absorbieron parte de ese volumen
exportable.

Desde el sector consideran que

la menor produccion registrada
este ano evitd que se produzcan
sobre stocks de mercaderia. No
obstante, la baja en la produccién
repercutié en los ingresos a
Mercados

nacionales, en donde hay poco
stock.

Los productos con etiquetado frontal llegaran a las
gondolas el 20 de agosto

El Ministerio de Salud anuncié

la fecha a partir de la cual los
alimentos y bebidas comenzaran
a advertir el exceso de azlcares,
grasas totales, grasas saturadas,
calorias y sodio. La medida se
alinea con la Ley de Promocion

de la Alimentacion Saludable,
publicada en el Boletin Oficial en
noviembre del afo pasado.

En primera instancia, el
etiquetado serd implementado en
productos de grandes empresas.
Para las PyME el plazo se prolongd
hasta febrero de 2023. No
obstante, el Ministerio informé
que recibieron 2.658 pedidos de
prorroga, de los cuales un 35%
fueron aprobados.

El rubro de las golosinas,
mermeladas, jaleas, dulcesy

confituras fue el que mas cantidad
de pedidos de prérroga acumuld,
con el 21,62% del total. Lo siguid
el de los panificados y galletitas
con el 15%, los embutidos y las
conservas carnicas con el 14,45% y
el de los lacteos con el 11,27%.

La Administracion Nacional

de Medicamentos Alimentos

y Tecnologia (Anmat) también
implemento un Sistema

de Declaracién de Sellos y
Advertencias Nutricionales.
Este instrumento establece las
gestiones, procedimientos, plazos
y especificaciones requeridos
para la declaracion jurada, las
solicitudes de prérrogay la
solicitud de casos especiales.
Esta herramienta se suma al
Sistema de Informacion Federal

para la Gestion del Control de los
Alimentos (Sifega), que permite
elaborar una “calculadora de
sellos” con la que se puede
calcular qué productos tienen
nutrientes criticos iguales o
superiores a los limites definidos
por la ley. Vale aclarar que se
trata de una herramienta de
acceso publico y abierta: toda la
comunidad puede consultarla.«




Julio llegé con una nueva edicién del Informe
Agrometeoroldgico del Instituto de Clima y Agua
(CIRN). El invierno viene dejando un gusto amargo
para los productores de gran parte del pais, con
heladas de variada intensidad en todo el territorio y
un nivel de precipitaciones que, en general, se ubica
por debajo del promedio.

En lo que va del afo algunos sindicatos cerraron las
paritarias salariales para el 2022, mientras que otros
aplicaron las revisiones estipuladas en la negociacion
del ano pasado. Por ejemplo, el Sindicato de la
Industria del Hielo y los Mercados Particulares
(STIHMPRA) celebré el acuerdo con la Fenaomfra

a fines de junio, y el Sindicato de Empleados de
Comercio (SEC) hizo lo propio en mayo. Por su parte,
esperan que la Unién de Trabajadores de Cargay

STIHMPRA

La temporada viene lenta y ardua para los cultivos. Los
grandes perjudicados en un ano que ya perfila como
el tercero consecutivo de tipo Nifna son los suelos,

que reportan una disminucién de agua en los perfiles,
mucho mds significativa en el oeste del pais donde el
agua (til llega al 0% en grandes extensiones.

Descarga de la Republica Argentina (UTCYDRA) lleve
adelante las negociaciones en el mes de agosto.

La tendencia indica que los sindicatos que cerraron
las paritarias mas cerca de junio alcanzaron mejores
acuerdos que aquellos que negociaron los salarios a
principios de afno. Por el momento, los trabajadores
mejor pagos son los encuadrados en STHIMPRA.

Si bien los tres sindicatos no tienen las mismas
categorias, a fines comparativos podemos tomar el
basico de la categoria base para los obreros.

UTCYDRA

‘CATEGORiAS ‘ JUNIO ‘ JULIO ‘ AGOSTO HCATEGORI'AS ‘ JUNIO ‘ JULIO ‘ AGOSTO HCATEGORMS ‘ JUNIO ‘ JULIO ‘ AGOSTO

Obrero $114.756| $114.756| $130.316 | | Maestranza A | $102.882 | $102.882 | $111.601 || Operariocat. 4 | $92.629 | $101.891 | $108.005

Ob. Estibador

$126.229| $126.229| $146.425 | | MaestranzaB | $103.180 | $103.180 | $111.924 || Operario cat.3 | $100.520 | $110.572 | $117.206

Ob. Descartador $126.229| $126.229| $146.425 | | Maestranza C $104.223 | $104.223 | $113.056 || Operario cat.2 | $104.906 | $115.397 | $122.321

Operario cat. 1 | $109.293 | $120.222 | $127.435

Op. Autoelev. | $131.633 | $131.633 | $149.481 | | Op. Autoelev. | $131.633 | $131.633 | $149.481 || Adm. Vta. cat 3| $100.520 | $110.572 | $117.206

Aux. Adm. $126.030 | $126.030 | $143.119 | | Aux. Adm.

$126.030 | $126.030 | $143.119 | | Adm. Vta. cat. 2| $104.906 | $115.397 | $122.321

Administrativo | $144.472 | $144.472 | $167.587 | | Administrativo | $144.472 | $144.472 | $167.587 || Adm. Vta.cat 1| $109.293 | $120.222 | $127.435

$149.677 | $149.677 | $173.625
$139.206 | $139.206 | $158.081

Encargado

Choferes

Conductor/a2 | $111.046 | $122.151 | $129.480
Conductor/a1 | $118.938 | $130.831 | $138.681

*Para una mejor legibilidad los decimales han sido modificados y redondeados.

El Sindicato de Obreros y Empacadores de Fruta de
Rio Negro y Neuquén (SOEFRNyN), que nuclea a los
trabajadores de los galpones de empaque, acordé
un incremento salarial del 36,2% para el semestre.
Asimismo, alcanzé un acuerdo similar con la Cdmara
Argentina de Fruticultores Integrados (CAFI). La
negociacion con CAFI estuvo cerca de caerse, porque

la patronal habia ofertado una recomposicién del 30%.

| 22

Ademas, el Boletin Oficial publicé las nuevas
remuneraciones minimas para el personal de Poda
e Injerto de Frutales, que tendran vigencia desde el
1° de abrily el 1° de julio respectivamente. De aca a
marzo de 2023, el jornal de un podador de frutales
asciende a $3.000, mientras que el ayudante de

injertador de vinas percibird $ 2.738,05.
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:Como podemos usar la batata?

& Al horno con o sin piel ® Noquis

& En puré Z® Chips

7 Sopas ¢* En pastel
£ Guisos 7 A las brasas
¢~ Croquetas ¢ En dulces

;Coémo elegimos una buena batata?

® Que no tengan manchas ya que puede ser sintoma de
que se estan poniendo feas.

e jQue no tengan golpesy que sientan firmes al tacto!

Nueva receta: @ Sopa cremosa de
batatas y jengibre

Ingredientes:
e Batatas 2 un. e Zanahoria 1 un.
e Cebolla 1 un. e Sal (a gusto)

e Aceite de oliva (c/n)
¢;Como la preparamos?

1 Salteamos la cebolla cortada en cubitos.

2 Agregamos las batatas y la zanahoria también cortada en cubos. Luego el jengibre y

cocinamos por 5 minutos.

3 Agregamos agua o caldo (podemos hacerlo con los restos de los vegetales)

Una vez que las verduras estén tiernas, licuamos y servimos en plato hondo con un chorrito

de oliva y podemos acompaiar con una buena tostada.

iQuerés ser parte  iTenés aportes _-\W
de este Boletin? o comentarios? =

—

iA comer! @

Sumate como auspiciante o

envianos tus sugerencias:
— = detulado@mercadocentral.gob.ar
Cd ——




