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El Mercado Central participé
en el segundo Congreso
Periurbanos Hacia el
Consenso

Pasé el seqgundo encuentro nacional 'y
cientifico bajo el lema “Por la...

DEBATE

“Es importante la buena onda,
que todos entendamos dénde
estamos y asi trabajar mejor”
En un recorrido por la Feria Minorista
se pueden ver esos largos pasillos con
frutas y hortalizas, quiza los paisajes
mas caracteristicos del Mercado...

o @CMercadoCentral
n MercadoCentralBuenosAires
@CMercadoCentral

D CorporaciénMercadoCentraldeBuenosAires

iLas paredes del Mercado
siguen coloreandose!

En noviembre y diciembre, Muralismo
Némade en Resistencia volvié al

Mercado Central de Buenos Aires para
llenarlo de colory de vida...

Alimentacion, democracia




EDITORIAL

Por mas Mercado con un rol social,

ampliando posibilidades y garantias

en un sistema democratico

Por Nahuel Levaggi

Este afio fue crucial para la politica nacional, en particular
por los avasallamientos de sectores que Ginicamente
buscan generar un sistema de mercado totalmente
basado en los intereses econémicos e individuales. Una
mirada que rechaza la presencia del Estado y que, en
consecuencia, esta desprovista de perspectiva social y
comunitaria.

En el pueblo recaen todos los golpes propiciados por el
ajuste y la falta de acceso a recursos fundamentales como
el trabajo y la alimentacién. Un pueblo que no puede
comprar sus alimentos no es un pueblo libre y soberano. Y
aca nos detenemos.
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Entendemos a la democracia como el sistema politico

de organizacién social que defiende la soberania y el
derecho a decidir. Esto abarca todo, desde elegir a nuestros
representantes hasta la garantia de todos los derechos. Y en
este pais, lamentablemente, todavia falta recorrer un camino
muy largo y sinuoso para cumplir con todo lo que debe
garantizarse.

La democracia real es todo, hasta -incluso- acceder a los
alimentos y que esté al alcance de todos la posibilidad de
elegir cuéles, de qué calidad y a qué precio. Es decir que, mas
alla de la existencia de los alimentos sanos, debe procurarse
la garantia econémica para poder llegar a ellos. Si bien este
aspecto refleja en esencia la soberania y el derecho a los

alimentos, se relaciona directamente con la definicién de un
sistema democréatico que tanto defendemos y seguiremos
defendiendo.

Desde este pequefio epicentro que es el Mercado Central,
lo intentamos dia a dia. Somos la referencia en los precios
de los alimentos frescos. Y trabajamos para mantenerlos
de modo que, en tiempos tormentosos, los alimentos nunca
falten.

La gestién que impulsamos estos tltimos afios hace un
esfuerzo diario por mantener la coherencia y los acuerdos,
para garantizar la alimentacién y las posibilidades de
decision de todas las personas que nos visitan. Asimismo,
sabemos que en los barrios méas vulnerados también debe
garantizarse la alimentacion saludable todos los dias. Por
eso, recuperamos miles de kilos de frutas y hortalizas para
que a los comedores aledafios al Mercado nunca les falten.

A través del Programa de Reduccién de Pérdidas y
Desperdicios, no sélo recuperamos frutas y verduras aptas
para consumo humano, sino que también logramos crear una
planta de compostaje a gran escala. Toda esa materia organica
procesada tiene como destino los campos de pequefios
productores agroecolégicos en las afueras del conurbano.

Desde la Corporacién se fomenté la educacién a través de
Fines Primaria y Secundaria, iniciativa de la cual participaron
cientos de trabajadores y trabajadoras del Mercado.
Pudieron finalizar sus estudios y ampliar el conocimiento
necesario para incentivar el pensamiento critico. También se
realizaron capacitaciones en alimentacién sana, para que los
comedores puedan preparar en las ollas populares comidas
que realmente alimenten a las familias de los barrios que
més lo necesitan.

Seguimos con la firme conviccién de continuar por este
sendero de la garantia de los derechos, de la generacién de
acuerdos y de mantener la mirada social, por sobre todas las
cosas.

En esto consiste el rol social del Mercado,
en ampliar el abanico de posibilidades y
garantias que deben existir en un sistema
democrdtico. Tal vez no lleguemos a
cubrir todo, pero trabajamos en forma
permanente para lograrlo.
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REPORTE DE GESTION

Terminamos el ano con
alimentos sanos, a precios justos

En el afio 2020 creamos el
Compromiso Social de Abastecimiento
(CSA), porque queriamos que todos
los vecinos y vecinas puedan acceder a
alimentos de calidad sin pagar de mas.
Por eso, hicimos un acuerdo junto a
numerosos operadores y operadoras
del Mercado Central para establecer
durante una semana los precios para la
venta mayorista.

Desde su implementacién, nuestro
Compromiso Social de Abastecimiento
se aplica sobre los productos
frutihorticolas mas consumidos entre
las y los argentinos, permitiendo una
mejor planificacién de las compras y
un alivio al bolsillo.

¢Por qué lo hacemos? Porque
garantizar frutas y verduras de
estacién a precios accesibles es
nuestra mayor prioridad. De esta

Cebolla

250

forma ayudamos a crear un consumo
consciente y seguimos apostando a la
alimentacién sana, segura y soberana.
A continuacién, analizamos el
comportamiento de los precios

para los productos limén, manzana,
cebolla y anco. Todos estos productos
estuvieron dentro del acuerdo, por eso
estudiamos como varié su cotizacién
en relacién con los precios modales del
Mercado Central.

Aclaracién: Los datos fueron
elaborados por el Departamento
de Informacién, Estadistica y
Transparencia de la Corporacion del
Mercado Central de Buenos Aires.
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® PRECIO MODAL @ ACUERDO

Los precios se mantuvieron estables en la primera mitad del afio, con un fuerte repunte desde
el mes de julio. Los valores acordados en el CSA amortiguaron algunos de los aumentos mas
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® PRECIO MODAL ® ACUERDO

Este producto comenzé a registrar subas en la cotizacién a partir del mes de junio y terminé el afio
por encima de los $150 a precio modal. En contraste, los comercios adheridos al CSA contuvieron el
valor en torno a los $100.
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Los comercios adheridos al CSA mantuvieron una mayor estabilidad en los precios de esta fruta,
llegando a valores inferiores a los $50 en abril.
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MARZO MAYO JuLio SEPTIEMBRE

® PRECIOMODAL @ ACUERDO

Los precios modales de abril escalaron por encima de los $100, mientras que los comercios adheridos
al CSA lo ofrecieron a la mitad del valor. Los valores se estabilizaron hasta hace algunas semanas, a
causa de mayores costos de almacenamiento.
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Al ser una fruta muy delicada
toda la cosecha se realiza de forma

Su cultivo requiere un clima
manual, con canastos acolchados

templado, sin heladas tardias

Son mas aptos a los
lugares secos, ya que son
frutales poco resistentes a

[luvias abundantes

Mendoza se encarga de
abastecer con fruta “primicia’

El 80% de la produccion nacional se
desde el wes de octubre

exporta a regiones donde se ofrece
en contra estacion

Esta provincia encabeza la produccion (J
nacional y mantiene su oferta hasta
finales de enero

China es el mayor
comprador a nivel mundia

Breve historia
————————

Temporada

Mendoza inaugura la temporada con fruta primicia
en octubre, y la oferta en fresco dura
aproximadamente hasta el mes de marzo.

Integra el grupo de las llamadas “frutas finas”, con
una gran demanda a nivel mundial. En Argentina el
consumo local es de solo 82 gramos por persona al
ano, debido a su alto precio y a que presentan una

estacionalidad acotada. Zonas productoms:
—_—

gSabfas esto? PROVINCIAS HECTAREAS | MCBA 2021 TONELADAS
- SAN JUAN 27
4 . MENDOZA 700 545
Ademas de su aclamado sabor, la cereza tiene una O NEGRG 00 e
gran cantidad de propiedades nutricionales. Es rica NEUQUEN 47
en antioxidantes, vitaminas, potasio, hierro, acido CHUBUT 400 284
félicoy fibras. SANTA CRUZ 260 55
TOTAL 1860 1333

Producciéon en el pais

Toneladas que ingresan al central por mes en 2021
Produccién en el pais: En el afio 2021 Argentina fue -

el 20° mayor productor del mundo, con 11.000 5.000,00
toneladas. Las provincias argentinas en donde se 4.000,00
producen la mayor cantidad de cerezas son 3.000,00

Mendoza, Rio Negro, Neuquén, Chubut y Santa Cruz. i'ggg'gg
Las variedades mas cultivadas son Bing, Lapins, "
Santina y Sweet Heart.
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Es considerada una
“hortaliza de estacion’, ya
que es muy perecedero y

no se puede almacenar

Es un cultivo mu
sensible a las heladas

¥

Tienen un alto
contenido de agua

¢

Son ideales para preparaciones
como guisos, sopas y caldos

Su cultivo esta restringido a los
cinturones verdes, generalmente en
cercanias de los lugares de consumo l

Solo se comercializan los ejemplares de tamairo
chico y mediano, ya que obtienen mejor cotizacion

Breve historia
—_—

Temporada

Es una especie nativa de Argentina y Uruguay, ~
Hay oferta durante todo el afo.

cultivada por los pueblos originarios desde épocas
precolombinas. A partir del siglo XIX comenzé a
cultivarse en otros paises, entre ellos Franciay
Estados Unidos, aunque las producciones
desaparecieron en el siglo siguiente.

iSabias esto?
—_—

Propiedades:

—

Su principal componente es el agua, por eso tiene
muy pocas calorias. Aunque es rico en nutrientes:
contiene vitaminas de tipo A, B, Cy E. Ademas,
contiene minerales como potasio, sodio, hierro,
Pertenece a la familia de las Cucurbitaceas, al igual calcio, fosforo, acido fdlico, y fibra.
que el Meldn, la Sandia y el Zapallo. Ademas, se
consume inmaduro, ya que en ese estado la cscara

Toneladas que ingresan al central por mes en 2021
es blanda y comestible, al igual que las semillas. o

5.000,00

Produccion en el pais
—_— e ———— 4.000,00

Se produce en los cinturones verdes de todo el pais. 3.000,00
La mayor parte de la produccién se concentra en el
norte del pais, donde se lo cultiva a través de 2.000,00

siembras escalonadas. En Buenos Aires, que alberga
un cuarto de la produccién nacional, se lo siembra
en los meses de verano. 0

1.000,00




LA RUEDA DEL CENTRAL SEPTIEMBRE

Variaciones mensuales e interanuales de ingresos

~ CAMIONES
EN AREA TRANSACCIONAL

VARIACION INTERANUAL

VARIACION INTERMENSUAL

@ 0.53% -5 5%

u 7.795.348 | 7.837.153 8.295.450 | 7.837.153

SEPT SEPT AGO SEPT
BULTOS 2021 2022 2022 2022

VARIACION INTERANUAL

VARIACION INTERMENSUAL

Precio promedio por kilo de los 10 productos con mayor

@ )

BANANA

@ &

ZANAHORIA
4.2%

)

o e @) >, D

MANZANA TOMATE NARANJA LIMON MANDARINA ZAPALLO PAPA CEBOLLA
53% 12% 8.7% 2.8% 5.9% 3.5% 22% 8.30%

e I
$ PROMEDIO

Frutas y hortalizas de la temporada

El final de la temporada en el sur bonaerense provocd una menor oferta y precios calientes para la papa. Sin
embargo, en noviembre los ingresos a mercados se normalizaron. Tucuman es la regiéon que mas lotes aporté
en las ultimas semanas y se sumo a Jujuy y Villa Dolores, que aun siguen en temporada.

EN LA OFERTA

PARTICIPACION
SEPTIEMBRE 2022

En contraste, comenzé la temporada de tomate en la provincia de Buenos Aires y la produccion en el
noreste nacional empieza a despedirse. En las ultimas semanas crecid la oferta de esta hortaliza y los precios
mostraron una leve tendencia a la baja.

La cebolla mantuvo una mayor estabilidad gracias a una mayor oferta desde Mendoza y San Juan, aunque los
precios se mantienen inusualmente altos. Cérdobay Santiago del Estero completan las zonas productoras.

La zanahoria tuvo un afo con cotizaciones estables, pero los costos de produccion y logistica corrieron el
precio de equilibrio en las Gltimas semanas. Santa Fe, Cérdoba y Santiago del Estero concentran la oferta en
los mercados.

Creci6 la oferta de verduras de hoja gracias a condiciones climaticas mas favorables para su cultivo. Los
precios fueron a la baja para todas las especies.
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SEPTIEMBRE 2022

OCTUBRE

LA RUEDA DEL CENTRAL

Variaciones mensuales e interanuales de ingresos

-1 2% @ 2.1%

! i - ! l!

OCT SEPT OCT
CAMIONES
EN AREA TRANSACCIONAL 2021 2022 2022 2022

VARIACION INTERANUAL

VARIACION INTERMENSUAL

@ 2.8% @ 3.4%
]

7.880.585 J 8.104.304 7.837.153 | 8.104.304

ocT ocT SEPT ocT
BULTOS 2021 2022 2022 2022

VARIACION INTERANUAL

VARIACION INTERMENSUAL

participacion en la oferta de septiembre 2022

@@%ﬁ@@@ﬁ

MANZANA TOMATE BANANA NARANJA LIMON MANDARINA ZAPALLO ZANAHORIA PAPA CEBOLLA
5.3% 12% 8.7% 2.8% 5.9% 3.5% 4.2% 22% 8.30%

| 515592 | s1710z | s1aoz0 | ssasa | saszs | ssnaa | s120a0 | sa601 | 57032 | s19000
$ PROMEDIO

D

)

PARTICIPACION
EN LA OFERTA

VOVOOIF® BDOVO

Los ingresos de fruta de pepita almacenada en atmoésfera controlada van en aumento y se esperan
cotizaciones en alza hasta la nueva cosecha a comienzos del afno préximo. En el caso de la manzana, los stocks
a la fecha son los menores de los Ultimos diez afos.

Por tratarse de un producto importado, la crisis cambiaria venia afectando los ingresos de banana. No
obstante, en las Gltimas semanas se registré una mayor oferta en los mercados y precios estables para esta
fruta.

Los citricos se enfrentan al final de temporaday los precios también comenzaron a aumentar para todas las
especies, debido a que los lotes ingresados a los mercados en esta época tienen costos de almacenamiento
en frio.

Nota: Los valores presentados se construyen gracias al relevamiento diario que se realiza desde el Departamento de
Informacién Estadisticay Transparencia de la CMCBA a los puestos frutihorticolas de venta mayorista del Mercado. En base
a este relevamiento se construye un promedio mensual de cada uno de los productos, considerando los precios modales (mds
frecuentes) relevados en todas sus variedades, procedencias y formatos de presentacion.

Fuente: Toda la informacién presentada ha sido relevada y procesada por el Departamento de Informacion Estadistica y
Transparencia de Mercado, Gerencia de Calidad y Transparencia de la CMCBA.
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INSTITUCIONALES

Dia Internacional de las PDA:
por mejores sistemas alimentarios

primero
lngente

¥ teeio dn Economia

El 29 de septiembre celebramos
el tercer Dia Internacional de

la Concienciacién de Pérdidas

y Desperdicios de Alimentos
(PDA) en el Mercado . Para eso,
organizamos un encuentro junto
a la Secretaria de Agricultura,
Ganaderia y Pesca (SAGyP) y la
Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentaciény la
Agricultura (FAO).

La jornada tuvo como objetivo
visibilizar el tratamiento que
reciben las PDA en materia de
alimentos frescos, especialmente
las frutas y hortalizas# ~,unade
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iniznetie de Ernnomes

las categorias que mas pérdidas

y desperdicios presentan. Del
mismo modo, las actividades
propuestas hicieron foco en la
busqueda de soluciones que
contribuyan a una transicién hacia
sistemas alimentarios sostenibles,
eficientes e inclusivos

El presidente del Mercado Central
de Buenos Aires (MCBA), Nahuel
Levaggi, afirmé que “las PDA son
un problema ético, social y moral”.
Ademads, remarcé que “cada gramo
de alimento desperdiciado es un
derecho vulnerado”. Para Levaggi,
estas politicas se unen de forma

primero L
lngente ===

primero Wols, g TS
lagente == g

indisoluble a una accién de justicia,
para ver hacia donde distribuir

lo recuperado y cudl es la mejor
manera de tratar lo que ya no es
apto para el consumo humano gg

Entre eneroy noviembre de 2022
el Mercado recuperé mas de
945.722 kilos de alimentos aptos
para consumo humanoy 1.698.143
kilos de residuos organicos para

la produccién de compostaje #.
Esta ultima actividad es llevada

a cabo mediante el Programa

de Reduccién de Pérdidas

y Valorizacién de Residuos
Organicos del Mercado Central e

El Mercado Central participo6 en el segundo Congreso
Periurbanos Hacia el Consenso

13al 16
OCTUBRE
TECNOPOLIS

Pasé el segundo encuentro nacional y cientifico bajo
el lema “Por la soberania alimentaria y tecnoldgica
para asegurar un derecho humano a la alimentacién
adecuada”. Entre el 13y el 16 de octubre Tecnépolis
estuvo plagado de mesas, paneles, debates y talleres

Asimismo, se presentaron mas de 500 trabajos de
todo el pais, en formato escrito, grafico o video @

Ademas de trabajar en la organizacién del evento, el
Mercado Central de Buenos Aires se presentd en dos
de las exposiciones. €2 La Dra. Noelia Vera, gerenta

de Alimentacion Sana, Seguray Soberana, representé
al Mercado e hizo referencia a su rol social en el
abastecimiento de frutas y verduras para gran parte
de la poblacién. Ademads, destacé el aporte que hace
el Mercado a través de la recuperacion de alimentos y
su donacién a comedores comunitarios ® ¥

Mira todas las fotos del Congreso en:
https://periurbanoshconsenso.com.ar/
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INSTITUCIONALES

ENTREVISTA

iLas paredes del Mercado siguen coloreandose!

" S
L NALE

En noviembre y diciembre, Muralismo Némade en En esta ocasion, las tematicas abordadas fueron el C

Resistencia volvié al Mercado Cer!tral:-de Buenos rol sg:;gln(;eyl :\:i(r)clfccilghlcé;aalmergt:lcliﬁg Zc“:en?e,sjrgslérsa 6 E ° t t I b d

Q_:[Je;opda(;aalrl.t?;\:arsl?ndtzrc);)iLOc: lﬁsga\\/;gge.s 'dis,ts/enida ﬁ:?urales. Ademas, la obra artistisa hace mgncién s I m po r a n e a u e na o'n a’

Fosintes el atiticio ndmmistrotieg. Tt abajadoras som memorier o Raeres que todos entendamos donde

estamos y asi trabajar mejor”

Danzay literatura abierta a la comunidad en Los Tapiales

La agrupacion Mover La Lengua y el Mercado
Central de Buenos Aires realizaron talleres
culturales gratuitos. Las actividades, celebradas
en el Museo Chacra Los Tapiales, estuvieron
abiertas a la comunidad e incluyeron danzay
literatura. =2

iGran parte de la comunidad del Mercado se
acerco para escribir poesias libres y bailar!
Y lograron interpretar los textos desde

la expresion corporal, dentro de las salas
itinerantes del Museo @)

Las jornadas se realizaron el 24y 29 de
noviembre y continuaron con una muestra en el
centro de la Feria Minorista.

iEsto sigue! Asi que estate atentx a las redes del
Mercado para conocer las fechas de los préximos

encuentros € ¥
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“ En un recorrido por la Feria Minorista se pueden
ver esos largos pasillos con frutas y hortalizas, quiza
los paisajes mas caracteristicos del Mercado. Para
esta época el calor se siente en el predio, aunque no
detiene a las miles de personas que vienen a comprar
todo tipo de productos. &

M Sives un lugar repleto de gente, seguro es una
carniceria® . Siguiendo ese rastro de aglomeraciones
legamos hasta Elias Herrera, uno de los empleados
mas reconocidos de “Carnes Ar”, carniceria que ya
cumplié 15 anos en el Mercado Central. Quienes
visitan este comercio cada semana saben que Elias
los espera del otro lado del mostrador.

- Estamos saludando a un famoso, ;no? ;Como te
decimos?

- Por ahora, Elias (se rie), aunque algunos me dicen
“Bonobon”, pero hay que tener confianza para eso
iFamoso no! Ojala. Por suerte, a los medios les gusta
venir al Mercado a buscar precios y nosotros tenemos
buena carne, somos una referencia &

-Y eso que no saben de tu pasado como boxeador...

- En el boxeo también me las traigo. Yo soy oriundo
de Catamarcay toda mi vida le dediqué un tiempito
a entrenary al boxeo® ®. Me gusta como deporte,
como cultura: te ensefa a ser disciplinado.

- ;Te gustaria retomarlo o practicar con mas
frecuencia?

- Mi suefio es armar una escuelita, para los mas chicos.
Creo que es mi forma de ensenar algunos valoresy,
ademads, acercar a los jovenes la importancia del buen
entrenamiento, comer sano, respetar al companero
Son muchas cosas y yo sé transmitirlas.

- ;Como empieza tu historia en el Mercado?

- Llegué de Catamarca en el 2011, tuve una
experiencia en las naves y acd segui con mi oficio,
la carniceria, que era lo que yo hacia alla. Fue lindo
volver porque uno trabaja mejor de lo que sabe, lo
mio es la carne, el publico, charlar con la gente
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-Y en ese “charlar con la gente” ;Como ves la Feria
Minorista hoy?

- Imaginate que pasamos la pandemia #. Fue un
momento dificil, pero desde el afo pasado la Feria
se estd renovando, eso hace que venga mas gente.
Todo estd mas ordenado y mas limpio en general.

Estos once anos en el Central me hicieron aprender
cuan importante es la buena onda, que todos
entendamos donde estamos y asi trabajar mejor.

- Siguiendo con esto que decis, seguramente te
vengan a buscar siempre a vos los clientes.

- Si, no te lo voy a negar. En el Mercado somos varios
companeros y se formo un ambiente muy lindo.

No tenemos celos entre nosotros, al contrario, nos
gusta saber que hay una persona de confianza en la
carniceria amiga

Con los clientes ocurre lo mismo, ya nos conocemos

con muchos.eY les puedo recomendar la mejor
carne, con honestidad, seguln si tienen parrilla, si

| 14

van a usar horno o hacer guiso. Acd tenemos en cuenta
todo: el clima, la fecha, si viene alguin dia importante ==

- Entonces, ;qué solés recomendar para las fiestas 'y
para el verano en general?

- Lo de las fiestas siempre es muy variado.~!La
parrillay el vitel toné son lo tipico, pero sabés que
preguntan mucho por milanesas y, ademas, nos visitan
personas de muchas culturas de Latinoamérica que te
sorprenden con su pedido. Uno trata de ir viendo qué
estd de moda, medio que sale en el momento.

- ;/Algiin mensaje para este afo 2023 que esta
llegando?

- Que empecemos deseando buena suerte,
agradeciendo. Como te dije antes, yo veo que la
gente viene con otra energia, con buena ondas. Nos
dimos cuenta que fue una bendicién haber salido de
la pandemia: no fue nada facil. Pero aca estuvimos
nosotros y la gente que compray confia en lo que
hacemos. Yo creo mucho en ser agradecido y prefiero
dar ese mensaje.

iUn deporte?

Boxeo.

iCafé o mate?
Café.

iBatata o membrillo?
Batata.

Una fruta y una hortaliza
Manzanay acelga.

Un pasatiempo:
Leer, trato de leer todos los dias.

iUn futbolista de la seleccion?
ilImposible no decir Messi!

iAsado o vacio?
Asado.

iUna achura?
Chinchulin.

iFrio o calor?

Con el calor que esta haciendo imposible no decir frio.
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DEBATES

Alimentacion, democracia y salud

Dra. Noelia Vera

Especialista en Politicas Publicas para Promocién de la Igualdad

El denominado “Enfoque de derechos” es un marco
conceptual con capacidad de orientar el proceso
de formulacién, implementacién y evaluacion de
politicas de desarrollo social. El reconocimiento de
los derechos no debe olvidar que son universales
(pertenecen a todo ser humano), indivisibles (se
deben garantizar plenamente), inalienables (cada
uno de los derechos es indispensable para una
buena calidad de vida) e interdependientes (la
realizacién de cada derecho es indispensable para
el pleno goce de los demas derechos). Desde este
enfoque, las personas son consideradas como
sujetos de derechos, siendo el Estado el garante
de promoverlos y protegerlos, desde una posicion
activa.

39 anos pasaron desde que Raul Alfonsin asumiera
la presidencia de nuestro pais y dijera que “con la
democracia no solo se vota, sino que también se
come, se educay se cura”, expresando un genuino
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y fervoroso deseo de vivir en armonia, en un clima
de pazy prosperidad para todes. Tres banderas se
alzaron asi con fuerza en el horizonte: justicia social,
independencia econdmica y soberania politica.

Retomando la definicion clasica de “democracia”,

que hace referencia al sistema politico que defiende
la soberania del pueblo y el derecho de este no solo

a elegir, sino también -por sobre todas las cosas- a
controlar a sus gobernantes, resulta fundamental

el rol de las organizaciones sociales que vienen a
demostrarnos que no se ejerce democracia ni se vive en
ella sélo votando una vez cada dos anos. La lucha por
la consecucién de los derechos humanos, sobre todo
el derecho humano a una alimentacién sana, seguray
soberana, es una tarea constante que debe interpelar
a cada une de nosotres, entendiendo que el acto
alimentario comienza desde la semilla e implica cada
paso necesario para producir, distribuir y comercializar

los alimentos.

La lucha por el buen vivir de quienes producen las
frutas y verduras que consumimos a diario es la lucha
de todes, porque sélo el dia en que la tierra esté en
manos de quienes realmente alimentan al pueblo
argentino habra soberania alimentaria, y sélo cuando
tengamos el control de los alimentos podremos aspirar
al control soberano sobre nuestro territorio. No puede
haber democracia sin soberania alimentaria, sanitaria y
politica.

Existen varios mecanismos que estan atentando contra
la democracia. Entre ellos, la mercantilizacion del
mundo que genera la competencia continua entre las
personas; V la precarizacién laboral que provoca miedo
y burbujas culturales, donde les otres se convierten

en una amenaza, encendiendo el caldo de cultivo del
autoritarismo.

Segun el sociélogo francés Francois Dubet (2017) la
intensificacion de las desigualdades procede de una
crisis de las solidaridades o, mejor dicho, el apego a
esos lazos sociales que nos llevan a desear la igualdad
para todes, incluso para aquellas personas a quienes no
conocemos. En este sentido, el autor francés asegura
que la lucha contra las desigualdades supone un lazo
de fraternidad previo, es decir, el sentimiento de vivir
en el mismo mundo social.

Elindividualismo que caracteriza a gran parte de
nuestra sociedad y la ruptura de los lazos sociales que
nos hermanaban décadas atras, que nos hacian preferir
y luchar por la igualdad, han generado un clima de
conflicto incluso dentro de la clase trabajadora.

Por eso, es momento que de la mano de la democracia
retomemos esa conexion, esa empatia que nos ha
llevado como pueblo a grandes e histéricas conquistas.
No se puede vivir en armonia cuando se hacen carne
las necesidades de millones de personas que, hoy en
dia, no pueden acceder a un plato de comida. Y no
podemos ejercer la democracia mientras no exista
soberania alimentaria y acceso a la salud, gratuitay de
calidad.

Desde la Corporacién del Mercado Central de Buenos
Aires, con la gestion de Nahuel Levaggi, se han dado
pasos certeros hacia la consecucion tanto del derecho
humano a la alimentacién, como del derecho a la salud.
Por mencionar algunos hitos, creamos el “Programa
de Reduccién de Pérdidas y Desperdicios”, que trabaja
diariamente para recuperar alimentos y donarlos a las
distintas familias y organizaciones que participan del
“Programa Familias” y del “Programa de Donaciones
de la Corporacion”. Ademas, trabajamos firmemente
en la educacién popular, fomentando y acompafnando
la finalizacion de los estudios primarios y secundarios,

realizando diversos tipos de capacitaciones. Por
ultimo, desarrollamos acciones alineadas con la
perspectiva de la atencidn primaria de la saludy
realizamos diversas actividades que acercan un

poco mas este derecho a la comunidad.

Todo esto demuestra que cuando hay voluntad
politica e idoneidad, estas acciones dejan de ser
una utopia.

Tal como dice la artista Amparo Ochoa (1987):
“Habra rencor mientras la noche cubra las manos
de la historia, mientras la risa de los nifios, no
tenga abrigo y pan seguro”.
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ONU premio el programa de
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El Ministerio de Agriculturay
Ganaderia cordobés anuncié que
su programa de Buenas Practicas
Agropecuarias (BPA) fue escogido
por la Organizacién de las
Naciones Unidas (ONU) como una
de las cinco propuestas ganadoras
del VII Premio Buenas Practicas
Regionales a nivel mundial.

El certamen, organizado por la
Organizacién de Regiones Unidas
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(ORU Fogar) y el Programa de las
Naciones Unidas para el Desarrollo
(PNUD), premia a aquellas politicas
gubernamentales destinadas

al logro de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS).

La experiencia en Cérdoba tiene
fuerza de ley desde el ano 2019

y otorga incentivos econémicos

a productores que certifiquen

Buenas Practicas Agropecuarias de Coérdoba

practicas sustentables, como
andlisis y rotacion de los suelos,
fertilizacion o bienestar animal.

En la edicion 2022, el Programa
BPAs conté con mas de 3.300
productores adheridos. En total, la
iniciativa alcanzé 2,3 millones de
hectareas productivas distribuidas
en 6.900 unidades de manejo.«¥

Mendoza: estiman importantes pérdidas en cultivos de
uva por las heladas tardias

La provincia sufrié las peores
heladas tardias desde 1994, con
temperaturas de hasta-5°C en el
mes de noviembre. Bodegueros e
integrantes de la Regional Cuyo
del Instituto de Estudios (IERAL)
de la Fundacién Mediterranea
analizaron los danos en cultivos y
estimaron pérdidas del 50% en la
vendimia de este verano.

A través de uninforme, la IERAL
proyecto los impactos que
sufrirdn los negocios asociados

a la vitivinicultura mendocina.
Para dicha entidad, la caida en

la produccién tendra fuerte
incidencia en los precios del vino
en las gondolas, afectando el
consumo de este producto.

En este sentido, advirtieron una
cosecha menor a la esperada, con
mayores cotizaciones para la uva
frescay aumentos en los vinos
“de traslado”, es decir, aquellos
que las bodegas venden para ser
embotellados luego.«

PANORAMA SECTORIAL

La agroecologia crece con fuerza en Buenos Aires

Un informe de la Organizacién

de las Naciones Unidas para la
Agriculturay la Alimentacion
(FAQ) revel6 la existencia de

375 experiencias productivas

en la provincia, a lo largo de 81
municipios. En total, la producciéon
agroecolégica bonaerense cuenta
con 23.000 hectareas certificadas.

Buenos Aires es la primera
provincia en contar con un
programa integral de promocion
de la agroecologia. Esta iniciativa
existe desde 2020y cuenta con el
apoyo del Ministerio de Desarrollo
Agrario, entidad que desarrollé
un registro de productores y una
Red Provincial de Facilitadoras

y Facilitadores en Agroecologia,
integrada por 562 agentes
territoriales en 107 municipios.
Ademads, la provincia ofrece

tres lineas de financiamiento
especificas para impulsar la
actividad.

Para evaluar como incrementar
el perfil productivo de ese sector,
FAO presenté un diagnéstico

en donde se consigna que el

70% de las y los productores
experimentan en su propio

campo. Asimismo, el 90% de

las y los encuestados dijeron

estar agrupados en alguna
organizacion formal o en un grupo
de trabajo, en donde comparten
conocimientos.

Por altimo, FAO destaco las
oportunidades que tiene la

agroecologia para crecery ser
adoptada por mas productores.
En este sentido, informaron que
cada vez hay mas productores
que vienen de la agricultura
convencional y que encuentran
en la agroecologia al menos una
disminucion de costos.”

Extienden la alerta fitosanitaria por HLB en Tucuman

El Servicio Nacional de Sanidad y
Calidad Agroalimentaria (SENASA)
extendio la alerta fitosanitaria

en esa provincia, tras haber
detectado ejemplares del insecto
Diaphorina citri kuwayama,
vector de la enfermedad mas
grave para la citricultura.

El descubrimiento, producido

en el Departamento Leales en
marzo, motivo la implementaciéon
de las medidas de prevencién,
vigilancia y control de la plaga.
Originalmente la alerta iba a regir

hasta el 30 de noviembre, aunque
ahora se mantendra vigente hasta
el 31 de marzo de 2023.

Ademas de instar a productores a
llevar adelante un monitoreo de
los cultivos, esta medida establece
la denuncia obligatoria ante la
deteccioén del insecto vector.
Hasta el momento, todas las
muestras de insecto y material
vegetal tomadas en la provincia de
Tucuman se encuentran libres de
la bacteria Candidatus Liberibacter
spp., agente causal del HLB.#
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El ajo de Mendoza con precios a la baja

Productores mendocinos
anticiparon que se viene una
temporada compleja. Los precios
internacionales son bajos y

hay pocas expectativas de que
repunten conforme se reduzca el
stock existente en otros paises.
Por eso, estiman una reduccién
de la superficie cultivada en la
préxima temporada.

Actualmente, los precios rondan
los $30 a $40 el kilo de ajo en
verde, bastante por debajo de los
del $50 del afo pasado.

Argentina perdié participacion
en Taiwan, uno de los mercados
mas Fuertes a nivel mundial.
Segun Fabian Fusari, presidente
de la Asociacion de Productores,
Empacadores y Exportadores

de Ajos, Cebollas y Afines de la

En 2022, las exportaciones de

banana ecuatoriana

cayeron un 10%

T T

El mayor productor mundial de
banana experimentdé una baja
considerable en sus exportaciones
de fruta fresca. Entre enero y
noviembre Ecuador exporté 280
millones de cajas, 34 millones
menos que el ano pasado.

Las estadisticas fueron elaboradas
con informacioén proveniente

de la Asociacién Ecuatoriana de
Comercializaciéon y Exportacion
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Fa
de Banano (Acorbanec) y la
Asociacion de Exportadores de
Banano de Ecuador (AEBE). Los
datos registrados arrojan una
baja en los volimenes enviados
a sus dos principales mercados
de exportacién: la Unidn Europea
(-14,6%) y Rusia (-2,19%).

En el caso de Europa, atribuyeron
la baja mayores costos
energéticos para madurar la fruta.

Provincia de Mendoza (Asocamen),
este pais elevo los estandares de

calidad y sanitizacion del producto.

Ademads, Fusari planted que
otros paises productores como
Marruecos, Egipto, Turquia o
Polonia han ocupado pequefas
porciones de mercado, a base de
precios mas competitivos que los
del ajo nacional.

No obstante, el dirigente
consider6 que Brasil puede

ser un destino donde colocar

la produccién nacional a partir
del mes de enero. Si bien este
pais mejord su produccién en los
Gltimos anos, atn no logran el

autoabastecimiento y deben seguir

importando este alimento. ¥

En cambio, el comercio con Rusia
se vio afectado por el conflicto
bélico con Ucrania.

La produccion también fue

a la baja en Ecuador, debido

a condiciones climaticas
desfavorables, huelgas en zonas
productoras para reclamar
mejores precios y los costos
crecientes para la adquisiciéon de
insumos. ¥

Hebe de Bonafini, ejemplo de lucha

En este nimero no podemos dejar de recordar a Hebe
de Bonafini, presidenta y cofundadora de la
Asociaciéon Madres de Plaza de Mayo. Una gran
defensora de la democracia y los derechos humanos.
Un simbolo de luchay resistencia.

Desde la Corporacion del Mercado Central de Buenos
Aires estamos convencidos que nuestro mejor
homenaje debe ir de la mano con la promocién de
politicas que permitan el acceso a la alimentacion
sanay de forma soberana.

Seguiremos su ejemplo para dar continuidad a la
construccion de la patria libre, justa y soberana que
ellay los 30 mil siempre sonaron.

N

Hebe de Bonafini, presente

Ahora y siempre
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la comunidad y esperamos que

este 2023 Nos recilbba con mucho

trabajo y con las mejores frutas y

hortalizas para todo el pais.
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USE RESPONSABLEMENTE LA APP. NO GENERE FALSAS ALERTAS.



Cocinne en of Contral

Intercambio de saberes E

Recetas de estacion:
“Schiacciata con

aph

cerezas ALIMENTACION
. . L. . \ §'JI;- s

Nos divertimos preparando este clasico de las regiones DN > &

Umbria y la Toscana, en Italia, con una receta pensada 4 SEGTRAY SO

para compartir con & personas.

Ingredientes:

¢ Harinaintegral - 600 grs. « Agua -350 cc.

r Levaduraseca-7grs. ¢~ Aceite de oliva y hierbas frescas — C/N.

F Sal-6 grs. P Y las protagonistas de la temporada jCerezas! — 150 grs.

iManos a la obra!

Procedimiento:

1 Mezclar los secos (harina integral, levadura, sal) en un bol. Agregar el agua y empezar a
mezclar los ingredientes hasta consequir una masa homogénea.

2 Estirar en un molde. Agregar las cerezas bien lavadas y sin carozo, hundiéndolas en la
masa, estiba en la placa.

3 Por ultimo agregamos las hierbas frescas, el aceite de oliva, y dejamos reposar hasta que
doble su volumen o lleque a los bordes de la placa elegida.

4 Cocinamos hasta que logre un dorado espectacular, muy tentador. Cortamos en tiras y
llevamos a la mesa |A disfrutar y compartir! 1
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iQueres ser parte iTeneés aportes 68 1% Sumate como auspiciante o
/

de este Boletin? o comentarios? -~ envianos tus sugerencias:
- 7 —_ = detulado@mercadocentral.gob.ar
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