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Panorama Económico1
1.a Situación internacional

1.b Situación nacional 

Se desacelera la economía global por la suba de precios de la energía y mayores tasas de 
interés. 
Los conflictos en el Medio Oriente amenazan con subas en petróleo y alimentos.
Gracias a la demanda internacional de las materias primas, Argentina sostiene los precios 
en productos agrícolas y los recursos energéticos, esto asegura el ingreso de dólares por 
exportaciones, y una fuerte entrada de inversiones extranjeras en Vaca Muerta y minería 
(gas, petróleo y litio). 

Fertilizantes:
Los nitrogenados sufrieron una baja significativa en los precios, como en el caso de la Urea,  
en donde disminuyeron hasta ubicarse en el rango de USD 720 a USD 850 por tonelada; 
en cambio los fosfatados se mantuvieron en alza, con valores de venta entre USD 910 y 
USD 920 por tonelada.

INDICADORES

IPC

USD OFICIAL

USD INFORMAL

GAS-OIL

VARIACIÓN % MES

1,9%

5,07%

6,03%

0,55%

VARIACIÓN INTERANUAL

33,50%

24,46%

25,63%

75,02%



Panorama agroclimático2
Lluvias y tormentas: a comienzos del mes de junio se registraron precipitaciones en el Nea y 
el Sur del país, con acumulados superiores a los 50 mm;  desplazándose  en el Centro y 
Norte hacia la segunda semana. Encontrándose también precipitaciones en el Noroeste, 
Salta y Patagonia hacia mediados de mes; finalizando con fenómenos sobre el Noreste, 
Misiones, Buenos Aires y el Sur.
Temperaturas máximas y mínimas: en el Sur del país se registraron temperaturas en 
promedio más cálidas para la época (entre 5° y 6° más que los valores históricos),mientras 
que para el resto del territorio fueron más frías. 
Heladas agrometeorológicas: en el Centro y Sur del territorio se registraron a principios de 
mes. Finalizando junio se observaron en gran parte del territorio.



Fuente: Instituto Nacional de Tecnología Agropecuaria Información Agroclimática- AgroMet
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FRUTAS: Las frutas cítricas tienen una presencia firme en la composición de la oferta 

para este mes, así como las frutas de pepita (manzanas, peras, membrillos), que juntas 

estarán presentes durante gran parte del año. Por otro lado, la banana manifestó un 

abastecimiento más regulado, lo que tuvo como resultado un cambio en la tendencia 

de los precios promedio que se manifestaban en los meses anteriores (+1.73%).

 Las especies que manifestaron aumento en sus valores de venta fueron la mandarina, 

manzana, pera, mamón, lima, palta y uva estas cuatro últimas debido al ingreso de lotes 

de importación.

FRUTAS
VARIACION DE PRECIOS MAYORISTAS EN $/KG MAYO VS JUNIO 2026

MANDARINA

NARANJA

BANANA

MANZANA

LIMON

PERA

PALTA

UVA

POMELO

KIWI

MAMON

LIMA

KAKI

MANGO

ANANA

$ 737,50

$ 927,27

$ 1.099,76

$ 2.413,27

$ 715,85

$ 1.452,10

$ 4.737,88

$ 5.362,74

$ 1.151,39

$ 3.868,38

$ 1.684,96

$ 1.612,12

$ 4.433,33

$ 3.057,02

$ 2.453,03

16,78%

-18,98%

1,73%

0,47%

-19,21%

1,65%

0,32%

4,67%

-21,99%

-11,23%

1,74%

4,28%

-4,98%

-6,14%

-6,76%

ESPECIE MAYO JUNIO DIF%

$ 861,26

$ 751,27

$ 1.118,84

$ 2.424,63

$ 578,33

$ 1.476,09

$ 4.753,10

$ 5.612,95

$ 898,15

$ 3.433,97

$ 1.714,29

$ 1.681,18

$ 4.212,50

$ 2.869,44

$ 2.287,24

En el mes de junio de 2026 el ingreso en bultos marcó un aumento del 10.75% con respecto 

al mes anterior y una caída  del 5.28% comparado con junio de 2025. 

Tendencia de Volúmenes (bultos) ingresados:3
FRUTAS Y HORTALIZAS

VARIACIÓN DEL VOLÚMEN INGRESADO (bultos)

AÑO

MAYO

JUNIO

INTERMENSUAL

7.408.424

7.794.192

5,21%

6.666.244

7.382.584

10,75%

-10,02%

-5,28%

2025 2026 INTERANUAL

Comparativo de precios promedios mayoristas del mes de junio, de 
las principales frutas y hortalizas con respecto al mes anterior:



HORTALIZAS: Las condiciones climáticas frías registradas durante este mes, provocaron que muchas 

especies se vieran afectadas por esta situación, con menos ingresos en la composición de la oferta 

del mercado, provocando de este modo un aumento en los valores de venta, casi en su mayoría por 

encima del índice de inflación. Entre las especies que han mostrado los aumentos de mayor 

envergadura se encuentran el tomate, el zapallo, el pimiento, la lechuga y la espinaca. El resto de las 

especies han marcado poca variación tanto en baja como en alza.  

HORTALIZAS
VARIACION DE PRECIOS MAYORISTAS EN $/KG MAYO VS JUNIO 2026

PAPA

TOMATE

CEBOLLA

ZAPALLO

ZANAHORIA

PIMIENTO

LECHUGA

ZAPALLITO

BERENJENA

BATATA

ACELGA

ESPINACA

RUCULA

BROCOLI

APIO

$ 917,93

$ 1.378,38

$ 645,10

$ 530,30

$ 965,69

$ 1.463,78

$ 1.470,51

$ 1.733,43

$ 1.312,89

$ 1.042,87

$ 872,38

$ 1.673,68

$ 1.894,74

$ 2.391,45

$ 1.168,31

-0,65%

41,74%

2,27%

9,39%

-11,06%

38,93%

21,48%

-28,90%

-5,92%

-2,75%

-0,65%

12,73%

3,88%

-7,94%

-2,87%

ESPECIE JUNIOMAYO DIF%

$ 911,97

$ 1.953,77

$ 659,73

$ 580,10

$ 858,92

$ 2.033,70

$ 1.786,37

$ 1.232,54

$ 1.235,16

$ 1.014,14

$ 866,67

$ 1.886,67

$ 1.968,25

$ 2.201,58

$ 1.134,82



Hortalizas: las especies de este grupo que sufrieron un descenso interanual en sus precios de venta 
fueron  la lechuga, la espinaca y la rúcula, que a pesar de que en términos intermensuales  
manifestaron un aumento en sus valores de venta, no alcanzó los costos registrados para el mismo 
mes del año anterior.
El resto de las especies han marcado incrementos muy superiores al índice interanual del IPC.

Variaciones de precios junio 2026 versus junio 2025 5
Frutas: la mayoría de las especies manifestaron un incremento significativo en sus valores de venta 
en relación a igual periodo del año anterior, en algunos casos superando los porcentajes registrados 
en la canasta del IPC, a excepción  del mamón que marcó una caída del 24.5% debido al alto ingreso 
del producto nacional.

FRUTAS
VARIACION DE PRECIOS MAYORISTAS EN $/KG JUNIO  2025 - JUNIO 2026

MANDARINA

NARANJA

BANANA

MANZANA

LIMON

PERA

PALTA

UVA

POMELO

KIWI

MAMON

LIMA

KAKI

MANGO

ANANA

$ 639

$ 538

$ 890

$ 1.460

$ 464

$ 1.374

$ 4.082

$ 4.657

$ 709

$ 3.182

$ 2.269

$ 1.220

$ 2.639

$ 2.575

$ 1.827

34,81%

39,51%

25,78%

66,02%

24,54%

7,46%

16,45%

20,53%

26,61%

7,93%

-24,45%

37,77%

59,65%

11,45%

25,16%

ESPECIE 2025 2026 DIF%

$ 861

$ 751

$ 1.119

$ 2.425

$ 578

$ 1.476

$ 4.753

$ 5.613

$ 898

$ 3.434

$ 1.714

$ 1.681

$ 4.213

$ 2.869

$ 2.287

HORTALIZAS
VARIACION DE PRECIOS MAYORISTAS EN $/KG JUNIO  2025 - JUNIO 2026

PAPA

TOMATE

CEBOLLA

ZAPALLO

ZANAHORIA

PIMIENTO

LECHUGA

ZAPALLITO

BERENJENA

BATATA

ACELGA

ESPINACA

RUCULA

BROCOLI

APIO

$ 480,38

$ 841,41

$ 294,32

$ 393,49

$ 524,86

$ 1.509,94

$ 1.621,50

$ 882,32

$ 920,63

$ 652,96

$ 817,30

$ 2.346,92

$ 7.787,50

$ 2.230,26

$ 1.053,51

80,22%

156,78%

105,98%

45,60%

72,16%

42,30%

-3,99%

63,12%

43,11%

52,40%

4,89%

-24,34%

-78,45%

2,67%

9,17%

ESPECIE 2025 2026 DIF%

$ 865,76

$ 2.160,60

$ 606,25

$ 572,91

$ 903,59

$ 2.148,69

$ 1.556,80

$ 1.439,22

$ 1.317,48

$ 995,11

$ 857,27

$ 1.775,71

$ 1.678,57

$ 2.289,77

$ 1.150,15



FRUTAS

Cítricos

Naranja

Limón

La oferta  fue abundante, conformada por partidas de Jujuy, Tucuman y 
el Litoral, con todas las calidades lo cual genera un abaratamiento del 
precio promedio.

Mandarina

A pesar de que esta especie se encuentra en plena temporada de 
producción, el recambio de variedades y las condiciones climáticas de 
frío extremo generaron un menor abastecimiento, por lo cual los precios 
promedio sufrieron aumento.

Pomelo

Esta especie también es abastecida por lotes de producción nacional, 
con buenas calidades y una amplia gama varietal; a pesar de esto la 
demanda cada vez se ve menos atraída, lo que genera un abaratamiento 
significativo en el precio de venta.

Esta especie se conforma en su totalidad por fruta de producción 
nacional, con sus variedades tempranas como la Salustiana (de jugo), 
New hall y Buqueye (variedades de ombligo); y también la Cara Cara que 
es una variedad de ombligo sanguínea (pulpa de color rojiza). El buen 
abastecimiento aportado por el Litoral de nuestro país genera un 
abaratamiento de los precios de este producto.

6 Situación de los precios de las principales especies frutihortícolas en el 
Mercado Central de Bs.As. para el mes de junio:



Frutales de Pepita

Valle Río Negro y Neuquén

Pera y manzana

Pera: : la variedad P. Triumph, es la protagonista principal durante este 
mes y  el resto del año, también se observan algunos lotes de B. D’anjou y Abate 

Fetel en proporciones poco significativas.
Los precios nominales se han visto incrementados debido a los procesos de conservación 
que aumentan el costo del producto.

Manzana: presencia mayoritaria de la variedad Red Delicious, sus clones, Granny Smith, 
Rome Beauty y Fuji,  el abastecimiento comienza a estar regulado desde las zonas de 
producción de acuerdo a la demanda, esto da la ventaja de poder mantener estables los 
valores promedio de venta y hasta generar una tendencia en alza debido a la  calidad del 
producto.
Este pequeño aumento registrado este mes es ocasionado por los costos de conservación 
que se van trasladando a los precios de venta.

Otras Frutas

                         Ingresos diarios de camiones al MCBA y precios promedios($/blsa) durante junio

Pesadas

Papa

HORTALIZAS

Los ingresos descendieron, tanto a niveles interanuales como con respecto al 
mes anterior (26% y 4.7% respectivamente), las condiciones climáticas fueron 
un factor determinante para un menor abastecimiento. Los valores de venta 
promedio sufrieron una pequeña variación con una leve tendencia en baja.                   

Banana
Para este mes el abastecimiento de este producto se encontró más 
regulado, con condiciones de madurez apropiados para una 
comercialización sin sobresaltos, además de una reducción en los 
ingresos de banana de Bolivia ocasionado por conflictos políticos en ese 
país.
Los precios de venta para este mes se vieron favorecidos con un 
incremento de casi 2%. 

Fuente: elaboración propia con datos suministrados por ARGENPAPA.



Ingresos de bolsas al depósito de papa por zona y precios promedio por bolsa

Batata

Cebolla

 La oferta estuvo compuesta por partidas provenientes de Brasil y Buenos 
Aires. En cuanto a los precios, se marca un diferencial importante entre 
Arapey y Beauregard, a favor de esta última. El precio promedio de todas 
las variedades durante este mes sufrió una caída de casi el 3.00%.

La oferta estuvo compuesta principalmente por el Sur de Buenos Aires, 
con pequeños aportes de Río Negro y Mendoza. Los precios registraron 
un pequeño aumento del  2.3%.

La zona que más se destacó en calidad del producto fue Córdoba que comienza su temporada 
obteniendo  un mayor valor de venta. Además participaron en la oferta lotes del SEBA - sin procesar -, 
Sudeste y Río Negro.

ORIGEN

CORDOBA VS SUD. CEPILLADA

CORDOBA VS SUDESTE

CORDOBA VS RÍO NEGRO

25,75%

45,80%

77,19%

VARIAC. %

Fuente: elaboración propia con datos suministrados por ARGENPAPA.



De fruto

Pimiento y Berenjena

Tomate

Las zonas abastecedoras que participaron en el mes fueron Mendoza, 
Corrientes,  con gran aporte de la zona del NOA, con mayor calidad; 
además participaron  en la oferta ingresos  procedentes de Chile,  
generando   un incremento importante en los valores promedios  de 
venta (41.8%).

Corrientes y el NOA son los principales abastecedores para esta época 
del año, con buena calidad del producto y abastecimiento regular. 
Precios de venta en alza.

Zanahoria

Zapallo

Oferta conformada en mayor medida por partidas de Buenos Aires (Mar 
del Plata) y Mendoza . Los valores de venta sufrieron una caída en sus 
precios promedio.

Durante este mes tuvimos oferta procedente de Mendoza, Sgo. Del Estero, 
Río Negro y SEBA. Para esta época del año, el consumo de esta especie se 
ve incrementado, tanto por las condiciones climáticas frías como por las 
festividades patrias.

Zapallito redondo

Buen abastecimiento proveniente de Corrientes y el NOA, demanda 
poco interesada, con una caída en sus valores de venta. 



Situación del transporte y modificaciones en los valores del flete
de las diferentes provincias 7

Luego del fuerte salto del mes de marzo en donde acanzó el mayor aumento de los últimos 2 

años (+10.15%), provocado por el  aumento en los combustibles, en el mes de junio como 

consecuencia de una desaceleración en el costo de los mismos, el ICT (Indice de Costos del 

Transporte) fue del 1.81%, ubicándose apenas por debajo de la variación observada en mayo 

(+1.91%) y en el mes de abril (+2.42%).

Este mes representa el incremento más bajo del año, en el marco del esquema denominado 

“buffer”, que es el mecanismo implementado por YPF donde se mantiene congelado el precio 

de referencia de los combustibles en el mercado local y contribuye a moderar parcialmente la 

evolución de uno de los principales costos de la actividad. Este rubro se vió incrementado 

apenas en un 0.55%, siendo el incremento más bajo en lo que va del año.

 Los rubros con mayor incidencia para este incremento fueron: Lubricantes con una suba del 

4,00%, en segundo lugar Peajes con un incremento del 3.09%, con respecto a los rubros 

restantes con mayor aumento fueron Reparaciones 3.02%, Neumáticos (2.96%),  Personal 

(2.61%) en los demás rubros se registraron variaciones moderadas. 

El primer semestre de 2026, el ICT acumuló una suba de 22,2%, frente al 14% registrado en 

igual período de 2025. En tanto, la variación acumulada de los últimos 12 meses alcanzó el 

47%, en un escenario en el que las empresas continúan operando con presión sobre sus 

costos, deterioro de la infraestructura vial y señales heterogéneas en la actividad económica.

Pese a la desaceleración mensual, la situación sigue siendo compleja. El aumento del gasoil de 

marzo acumuló una suba de 34% en lo que va de 2026, un dato de fuerte incidencia por el 

impacto que tiene ese insumo en la estructura operativa del transporte de cargas.

Fuente: : elaboración propia con datos suministrados por FADEEAC.

ITEM
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

RUBRO
COMBUSTIBLE
LUBRICANTES
NEUMATICOS
REPARACIONES
MATERIAL RODANTE
PERSONAL
SEGUROS
PATENTES Y TASAS
COSTO FINANCIERO
GASTOS GENERALES
PEAJE
COSTO GRAL

VMA
0,55%
4,00%
2,96%
3,02%
1,69%
2,61%
1,00%
0,00%
1,76%
2,06%
3,09%
1,81%

VIA
75,02%
39,47%
19,29%
87,19%
23,73%
39,54%
57,03%
28,59%

167,67%
43,53%
29,99%
46,88%

V ACUM
33,87%
18,81%

8,66%
57,73%

6,04%
21,88%
34,72%
28,59%
93,74%
29,70%
28,03%
22,21%

VMA = Variación mes anterior
VIA = Variación interanual
V ACUM = Variación acumulada a partir de enero de 26



Provincia

MISIONES

SUDESTE DE BS AS

SUDESTE DE BS AS

SUR DE BS AS

MAR DEL PLATA

MAR DEL PLATA

SALTA

SALTA

JUJUY

RIO NEGRO

RIO NEGRO

RIO NEGRO

SAN JUAN

MENDOZA

MENDOZA

MENDOZA

MENDOZA

LA PLATA 

SANTA FÉ

SANTA FÉ

VILLA DOLORES

TUCUMÁN

ENTRE RIOS

Especie

MANDIOCA

PAPA / ZANAHORIA

CEBOLLA/CABUTIA

AJO/ANCO/CABUTIA

HORT. DE HOJAS 

PAPA

BERENJENA/TOMATE/ZAPALLITO/PIMIENTO

LIMON

PALTA

MANZANA

PERA

MEMBRILLO

UVA/GRANADA

AJO

ZANAHORIA/TERMICO

TOMATE PERITA/LECHUGA

ZAPALLO

HORT. DE HOJAS - TOMATE

HORT. DE HOJAS 

FRUTILLA

PAPA

LIMON

CÍTRICOS

Costo junio

$ 4.500

$900/ $1000

$900/ $1000

$ 1.300,00

$ 2.500,00

$ 1.100,00

$2500/ $3100

$2500/ $3100

$ 1.800,00

$2500/ $3000

$2500/ $3000

$ 2.300,00

$ 2.000,00

$2500/ $2700

$2500/ $2700

$2500/ $2700

$2500/ $2700

$1400 / $1600

$2200/$2300

$ 2.000,00

$ 1.300,00

$ 1.800,00

$1200 / $1400

Envase

BOLSA

BOLSA

BOLSA

BOLSA

CAJON

BOLSA

CAJON

BOLSA

CAJA X 10KG

CAJA

CAJA 

CAJA 

BANDEJA

BOLSA

BOLSA 10 KG

CAJON

BOLSA 

CAJON

CAJON

CAJA X 2 KG.

BOLSA

BOLSA

CAJON

Exportaciones Frutihortícolas Argentinas8
El nivel de exportaciones de frutas y hortalizas ha manifestado un crecimiento del 19.37% 
comparado con el mismo mes del año anterior. Este incremento fue impulsado por envíos 
mayores de pimiento, granada, limón, cebolla y mandarina. Sin embargo, hubieron 
productos que manifestaron una caída en los niveles de envío, como naranja,manzana, 
papa, choclo, batata, ciruela y kiwi.

Fte. Elaboración propia en base a datos del SENASA

FRUTAS Y HORTALIZAS
VARIACION DEL VOLUMEN EXPORTADO JUNIO 2025-2026.TN

LIMON FRESCO
PERA FRESCA

CEBOLLA FRESCA
AJO FRESCO

MANDARINA FRESCA
MANZANA FRESCA

PAPA FRESCA
NARANJA FRESCA

RAIZ DE BATATA FRESCA
KIWI FRESCO

GRANADA FRESCA
PIMIENTO FRESCO
CHOCLO FRESCO

UVA FRESCA
CIRUELA FRESCA

TOTAL

59.272,88
32.702,00
19.722,18

8.829,67
5.169,91
8.868,18
6.741,86
7.546,74
1.511,90
1.267,54

431,68
213,30
298,67

49,22
24,28

152650

49,70%
3,53%

43,80%
-1,53%
16,56%

-46,01%
-34,69%
-48,06%
-25,07%
-18,81%
53,53%
61,53%

-30,93%
-8,98%

-19,67%
19,37%

ESPECIE

48,70%
18,58%
15,56%
4,77%
3,31%
2,63%
2,42%
2,15%
0,62%
0,56%
0,36%
0,19%
0,11%
0,02%
0,01%

PARTICIP. 2025 2026 DIF%

88.734,35
33.856,05
28.360,89

8.694,40
6.025,97
4.788,23
4.402,82
3.919,64
1.132,80
1.029,08

662,77
344,55
206,29

44,80
19,50

182222

Fuente: Valores aproximados basados sobre encuesta realizada a los operadores de CMCBA

Valores de los Fletes pagados durante junio desde las diferentes provincias hacia 
el Mercado Central de Buenos Aires



Fte. Elaboración propia en base a datos del SENASA

Fte. Elaboración propia en base a datos del SENASA

FRUTAS Y HORTALIZAS
VARIACION DEL VOLUMEN IMPORTADO JUNIO 2025-2026.TN

BANANA FRUTO FRESCO

PALTA HASS FRUTO FRESCO

TOMATE FRUTO FRESCO

PAPA TUBÉRCULO NATURAL

MANZANA FRUTO FRESCO

UVA FRUTO FRESCO

ANANA FRUTO FRESCO

KIWI FRUTO FRESCO

MANGO FRUTO FRESCO

LIMA TAHITI FRUTO NATURAL

SANDIA FRUTO FRESCO

MELON FRUTO FRESCO

PAPAYA FRUTO FRESCO

BATATA RAÍZ NATURAL

ZANAHORIA FRESCA

TOTAL

30.647,80

3.404,71

1.922,97

369,70

466,90

1.392,79

522,40

339,72

256,83

106,47

437,56

249,26

174,75

357,94

193,68

40843

20,32%

7,01%

68,95%

192,73%

108,09%

-41,88%

10,54%

48,10%

23,30%

122,28%

-53,99%

-47,93%

-35,35%

-81,51%

-71,09%

19,56%

ESPECIE

75,52%

7,46%

6,65%

2,22%

1,99%

1,66%

1,18%

1,03%

0,65%

0,48%

0,41%

0,27%

0,23%

0,14%

0,11%

ESPECIE 2025 2026 DIF%

36.875,27

3.643,42

3.248,84

1.082,21

971,57

809,42

577,45

503,12

316,67

236,66

201,33

129,79

112,97

66,20

56,00

48831

Importaciónes Frutihortícolas9
Las importaciones también tuvieron un crecimiento a nivel general (19.56%), con mayores 
ingresos de papa,lima tahití, manzana, tomate, kiwi y banana; y una caída en el abstecimiento 
de batata, zanahoria, sandía, melón, uva y papaya.
Es importante tener en cuenta que el mes de junio se encuentra bien abastecido por 
productos de origen nacional, a excepción de frutas tropicales o productos netamente 
estacionales que reciben mercadería de contra estación.

IMPORTACIÓN DE FRUTAS Y HORTALIZAS:ZONAS DE PROCEDENCIA

ESPECIE ZONAS

BANANA

PALTA HASS

TOMATE

MANZANA

UVA

KIWI

ANANA

PAPA

MANGO

SANDIA

BATATA

NARANJA

CEBOLLA

MELON

PAPAYA

BOLIVIA-BRASIL-COLOMBIA-ECUADOR-PARAGUAY

 BRASIL-CHILE-MÉXICO-PERÚ

BRASIL/CHILE

CHILE

BRASIL-CHILE

ITALIA-GRECIA

BRASIL-ECUADOR

BRASIL

BRASIL

BRASIL

BRASIL

ESPAÑA-EGIPTO

BRASIL

BRASIL

BRASIL



Estacionalidad de los productos destacados en la oferta del mes de JUNIO:

KUMQUAT: Fruta cítrica 
conocida popularmente, 
aunque de forma incorrecta, 
como quinoto (Citrus 
myrtifolia). Se caracteriza por 
su pequeño tamaño y por ser 
uno de los pocos cítricos cuya 
cáscara también es 
comestible.
Si bien tiene una presencia 
limitada en el mercado de 
frutas frescas, forma parte de 
la oferta comercial y se utiliza 
principalmente para la 
elaboración de mermeladas, 
salsas, bebidas y otras 
preparaciones.
Las zonas proveedoras de esta 
fruta mayoritariamente son las 
del Litoral de nuestro país y 
algunos envíos del NOA.

ESPINACA: hortaliza de hoja 
muy apreciada por su 
diversidad de nutrientes, sus 
usos pueden ser cocidas o 
crudas (en ensaladas), puede 
provenir de cultivos de campo  
y para esta época del año es 
más común que provenga de 
invernaderos.
Las zonas abastecedoras se 
concentran en el cinturón 
verde de Buenos Aires, Mar 
del Plata y Santa Fe, 
mayoritariamente, pudiendo 
recibir productos desde 
Mendoza en momentos de 
escacez en la oferta.


