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Baranda completa de madera

Cables de acero tensionados, sefializados y con
Tablones de capellada. Nota: la distancia vertical entre
los cables no debe superarlos 470mm

Barandas de madera y postes de barras de metal

Proteccion in-situ de barra de refuerzo
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Redes perimetrales de 2m de alto
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Larguero superior, larguero intermedio y tablon de
capellada

Tejado-tablon de capellada de parapeto

Encofrado con tablon de capellada

Redes contensionado y redfina actuando como tablon

de capellada
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Cuerda y herramientas atadas al cinturon

Red de caida horizontal

Acceso con MEWP al armazon prefabricado de
hormigén

Trabajadores con sistemas de balancin desde una viga
y redes de caida

Proteccion de bordes montada previamente y elevada
hasta suposicion
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Piso y pasamanos construidos al nivel del suelo

Construccion del encofrado desde abajo: escalones con baranda

Sistema de proteccion de bordes que permite la instalacion de un
Revestimiento con proteccion

Proteccion de bordes disefiada como parte del armazon

Proteccion de bordes colocada previamente e izada hasta su
posicion
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Piezas y accesorios para bases

Andamio en torre y ruedas bloqueadas

Andamio en torre
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Plataforma completamente cubierta con tablas sin

escombros ni defectos

Pl

ataforma de acceso completamente cubierta con
tablas
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Plataforma de metal/andamio con todo el machimbrado

. Machimbrado de acceso cubierta con tablones
instaladocorrectamente

Estructura en forma de columna con proteccion de Andamio de fachada con proteccion de bordes de tres
bordes de tres elementos elementos
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Andamio en torre con proteccion de bordes de tres

Encofrado con proteccion de bordes de tres elementos
elementos
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Proteccion de ascensor con madera y malla Puertas bloqueadas con madera y malla

Marco de metal fijo y puerta bloqueada Redes y vallas

Plataforma de acceso al hueco del ascensor Plataforma de trabajo del hueco del ascensor
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Proteccion de bordes con red horizontal y malla vertical Pared de parapeto debloques y red para caidas

Malla cefiida alrededor de elevador

Cobertura de orificio con plancha marcada con la
Advertencia “No retirar”

Cobertura de orificio vista desde abajo
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Torre baja preferida a las escaleras de tijera Escalera de tijera con carro

Sujecion de escalera por parte de otro trabajador (estas
escaleras solo deben utilizarse como iltimo recurso)

Extraccion de agua de orificios y excavaciones
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Plataforma de carga que cumple los requisitos

Trabajadores con arnés en una MEWP
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Conducto de escombros amarrado a la estructura

Senales de peligro del conducto de escombros
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Solucion preferida: uso del disefo final

Acceso por escalera de madera

Acceso por rampa de madera
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Uso de hueco interno con barandas de tubo

Uso de hueco interno con elementos de red y malla

Acceso separado de peatones (al frente) y de vehiculos
(al fondo)

Acceso de vehiculos con seguridad

Acceso de vehiculos a través de una puerta con
barrera de seguridad
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Eltrabajador presenta una acreditacion para entrar a la
obra

Registro manual de todas las personas que entran
y salen de la obra

Registro de vehiculos y personas realizado en la
puerta de la obra

Valla perimetral que muestra el acceso a la obra

Valla perimetral
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Valla perimetral

Modificacion de la valla perimetral para trabajos de
Corta duracion
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Valla de barrera paré trabajos de corta duracion
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Proteccion del publico frente a operaciones de izado

Proteccion de los trabajadores de la obra

Proteccion del publico frente a operaciones de izado

Lavado de vehiculos para evitar que el barro
llegue a la via publica

Izado de cercado para mitigar la llegada de
escombros a la zona publica
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Camion cisterna para eliminar una excesiva migracion
de polvo

Barreras acusticas para controlar los problemas
de ruido extremo cerca de zonas publicas
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Separacion adecuada de peatones y vehiculos

Separacion adecuada de peatones y vehiculos

Las vias de doble sentido en la obra deben
estar separadas

Condiciones de alteracion del trafico con senalizadores
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Gruaa movil con plataformas de balancin colocadas

Plataforma elevadora completa sobre mastil Elevadores de tijera-instalaciones
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Buen estado de limpieza manteniendo la via principal
sin obstaculos

Via de acceso sefalizada y sin material y riesgos de
tropiezo

Almacenamiento de material cuidadosamente y lejos
delvallado de la obra

Material perfectamente almacenado y rutas de acceso
sin obstrucciones

Los sombreretes de barra deben colocarse en los

Extremos expuestos
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Las cubiertas de madera pueden utilizase como
Proteccion colectiva

Los suministros de sombreretes de barra deben estar
Siempre disponibles

Los clavos salientes deben retirarse o martilleados
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Sefial de peligro Libre de incidentes y lesiones

Sefal de peligros generales

Seifiales especificas de EPP

Separacion y reciclaje de residuos para las oficinas
de la obra

Perfilado Taludes
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Construccion de bermas para excavaciones para
instalacion de tuberias
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Apuntalamiento de estructura de madera para
excavaciones de pozo de inspeccion

Tablestacado para excavaciones de mayores
dimensiones

Sistema de caja para zanjas

Estructura de anclajes
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Apuntalamiento vertical y soportes para protege rel

Muros de tablestacado para proteger la infracstructura
circundante

asfaltado adyacente

Uso de monticulos de tierra como proteccion de los
bordes
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Vallado de barrera

Proteccion temporal con véalvulas de bocas de
inspeccion
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Senal de aviso, barrera con monticulo de tierra con
Malla indicadora

Uso de sacos de arena para crear un acceso
escalonado con barandilla

Excavacion poco profunda con acceso mediante
escalera
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Acceso lateral adecuado

Acceso con escalera con punto fijado para bocas de
inspeccion
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Escalera de madera construida a la medida para
crear un acceso

Escalera fijada y area de aterrizaje

Escalones metalicos y barandilla Rampa de madera con barandilla

Zona de exclusion alrededor de la excavacion
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Comunicacion por radio entre el operador y el asistente
autorizado del operador

Pantalla con los dispositivos de control (limitador de
cargas, indicador de momentos, indicador de longitud
de pluma, etc)

Diagrama de cargas y alcances
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Grua Torre Fija Gruaa Torre Trepadora

Pluma Carro de Pluma
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Contrapluma

Soporte giratorio y corona de giro

Base

Lastre

Arriostramiento
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Botonera

SVE-AG
Anemémetro ce alarmas para grias
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Anemometro

Distancias minimas de seguridad

Escalas con respaldos de seguridad
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Letrero informativo
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Luces delindicador de carga de trabajo segura
(roja/ambar/verde)
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Informacion de gria y carga segura de trabajo
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Certificado vigente

Las zonas de exclusion alrededor de todo el equipo de
izado son parte esencial de la inspeccion y
establecimiento

4

[zado de cuatro esquinas con cuerda guia

Seifializador indicando el movimiento al operador de la

Comunicacion por radio y manos libres entre el

maquinaria Sefializador y el operador de gria
| ﬁ
Operation Start Stop Favergency Siew I Direction
(Follow my Instruetions) Stop dicated
LY N
‘ ‘ - ﬂ ."
- -+
w. ) FILN JIs
Jib Extend )b  Retract Jb Trvsmie 1 3 Traend in Direction Indicated OPERATION CEASE ;
Signat wih s0e Hane -Ofer or Meac rﬂ'hm 10v c4a 34 19 fellorr my atrurians

Sistema universal de sefializacion para grua
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Numero de identificacion y etiqueta sobre eslinga tejida

Redes utilizadas como precaucion para cargas sueltas

Eslingas doble de tension para elevar de forma segura
Cargas apiladas

Izado correcta con puntos de fijacion y cuerda guia

Instrucciones para los responsables de eslingas deben
cumplirse en todas las elevaciones
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Tablero de distribucion

Tablero de distribucion con interruptor de circuito Tablero de distribucion con interruptor de circuito
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Cables protegidos y elevados en vallado limitrofe

Cables fijados a techos en lugares cerrados

Cable en lugar cerrad elevado del suelo

Cable de suministro enterrado para su proteccion

Cable eléctrico aéreo—via de acceso

Cable eléctrico protegido y elevado-exterior

Bloqueo de cuadro eléctrico

o o —
- ARy

Almacenamiento de llaves de etiquetado y bloqueo

Etiqueta de bloqueo eléctrico
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Punto de combustion con extintor de CO? (negro)

Tablero de distribucion eléctrica con punto de
combustion

Etiquetado de equipo individual

La iluminacion de reflectores externos debe ser segura

Las lamparas halogenas deben fijarse a columnas,
muros o techos pero no a tripodes
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La iluminacion de emergencia (por bateria o generador)
Debe garantizar que existen luces de salida del edificio

La iluminacion portatil debe ser resistente con soportes
y balancines

Cuando no puedan eliminarse los riesgos, los
trabajadores deberan utilizar el EPP conveniente para

EPP para eliminar la exposicion a condiciones
peligrosas

limitar la exposicion a sustancias peligrosas
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Orejeras protectora para trabajadores expuestos al
ruido

Los tapones de oidos deben estar disponibles para
Todos los trabajadores
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Técnica correcta de carga manual con las rodillas
flexionadas

Espalda recta

Elérea especifica de primeros auxilios debe estar
claramente indicada

La sala de primeros auxilios debe contar con el equipo
oportuno

Los responsables de primeros auxilios y las enfermeras
deben identificarse

Las cocinas y areas de trabajo deben contar con un kit
de primeros auxilios

En grandes proyectos debe proporcionarse una
Ambulancia de la

Deben haber camillas de rescate disponibles para
rescates en lugares elevados
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Casco de seguridad, gafas protectoras y chaleco de
gran visibilidad

Casco de seguridad, gafas protectoras y chaqueta de
gran visibilidad
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Debe utilizarse el calzado de seguridad conveniente

La sefializacion debe estar presente para destacar la
obligacion del EPP
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Debe proporcionarse suministros adecuados de EPP
Para los empleados

Debe contar con suministros de EPP para las visitas

Cuando no pueda evitarse eluso de arneses de
restriccion de caidas, los trabajadores requeriran
formacion en eluso de EPP

Tareas como eluso de explosiones y otras actividades
excepcionales debe contar con EPP para cumplir con
la mejor practica
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Las mascaras son necesarias para actividades Los instaladores de mallas de acero y manipuladores
que emitan polvo requeriran guantes

Supervisor

Scaffolder

EJEMPLO: Sistema adecuado de diferenciacion del personal principal por colores de casco
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Servicios y bafios

Servicios y bafios

Lavabos adecuados

Lavabos adecuados

Lavabos adecuados

Lavabos adecuados
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Area de comida/descanso para trabajadores

Area de comida/descanso para trabajadores

Area adecuada de servicio de comidas

Armarios para guardar las pertenencias de los
trabajadores
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Area de comidas limpia

La cocina tiene que cumplir con las regulaciones de
higiene locales

Zona de descanso
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Dispensador de agua potable fresca

Dispensador portatil de agua potable para cada planta
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Debera haber agua potable disponible para todas las
areas de trabajo

Deben haber sombreados disponibles para trabajar a
altas temperaturas

Los trabadores deben recibir bebidas con electrolitos
para trabajar con calor extremo

Deben establecerse normas en la obra para cubrir el
trabajo con frio extremo y asociado a los peligros de
resbalones y de la nieve

Materiales inflamables identificados y almacenados
Lejos de la actividad principal y otros materiales.

Botellas de gas combustible con sefiales, encerrados
En una caja lejos de otras areas.

Los mecanismos de detencion de retroceso de llama
son obligatorios para todas las botellas de gas

Las pinturas y sustancias quimicas deben

almacenarse en un area cerrada
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Elmaterial de embalaje combustible debe eliminarse y
almacenarse lejos de las areas de trabajo

Los generadores, bidones de gasolina y liquidos
inflamables deben almacenarse en cubos
completamente y tener un punto de combustion cerca

Trabajos de amolado con pantalla resistente al fuego y
Punto de combustion adyacente

Los trabajos a altas temperaturas deben tener un
punto

Las sefales de prohibido fumar deben estar en
lugares destacados en areas exteriores

Las sefales de prohibido fumar deben estar en
lugares destacados en interiores
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Medio de escape sefializado, despejado y bien
iluminado

Las vias de emergencia deben estar despejadas entre
Otras sefales que indiquen
direcciones

La sefalizacion de emergencia debe ser clara en areas
en las que converjan pasillos y vias

Las sefiales deben ser claras y sies necesario en
varios idiomas

Punto de combustion con caja de arena

Punto de combustion exterior movil con sefiales

Punto de combustion con extintores moviles

Punto de combustion con mapa y alarma
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Hidratante activo con manguera

Punto de combustion indicando claramente que se trata

de espuma, y extintores de CO?

Twpical dry riser installation

Air Release Yalve

Landing Yalve— :

Steel Cabinet

Gate Yalve it
alazed Door

Landing Walve — g

Two-way Inlet
Breaching

2amm Drain
Valve

Las valvulas de tuberia himeda deben inspeccionarse
regularmente

Bomba de tuberia de incendios humeda

Esquema de instalacion de una tuberia apropiada

La presion deberia supervisarse en las inspecciones
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Debe emprenderse formacion de vigilantes de
Incendios que incluya la comprension de los
distintos tipos de extintores

Los vigilantes/oficiales de incendios deben identificarse
facilmente

Etiqueta de inspeccion con inspeccion mensual de
proyecto registrada

Elacceso a ambulancias y a la brigada de incendios
Debe ser desinhibido y accesible para los edificios

Debe consultarse al cuerpo de bomberos local sobre la
Formacion y provisiones de gestion de incendios
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Los puntos de encuentro deben estar sefializados
claramente

POINT |

Las vias de evacuacion de la oficina de la obra
deben estar senalizadas

Los puntos de encuentro deben situarse lejos de las
Estructuras y con suficiente espacio para acoger
alnimero de empleados de la obra
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Los detalles de contacto de emergencia deben
Exponerse alrededor de la obra.




